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Jak pečovat o své zdraví, jak předcházet onkologickým onemocněním a proč nepodceňovat
preventivní prohlídky? Odpovědi na tyto otázky nabízí putovní výstava Každý svého zdraví
strůjcem, kterou mohou návštěvníci zhlédnout v Galerii Patro Uherskohradišťské
nemocnice. Výstava je součástí dlouhodobého projektu Ligy proti rakovině Praha a svým
zaměřením přirozeně navazuje na letošní Rok prevence v Uherskohradišťské nemocnici.

„Název výstavy Každý svého zdraví strůjcem vystihuje myšlenku, kterou se snažíme veřejnosti
předávat po celý letošní Rok prevence. Každý z nás může svým přístupem výrazně ovlivnit své zdraví.
Smyslem výstavy není vzbuzovat obavy z rakoviny, ale ukázat, že prevence má smysl, že funguje a že
ji máme doslova na dosah ruky,“ říká MUDr. Petr Sládek, předseda představenstva
Uherskohradišťské nemocnice.

Výstava vznikla s cílem přiblížit veřejnosti téma prevence nádorových onemocnění srozumitelnou a
přívětivou formou. Nezaměřuje se pouze na samotnou nemoc, ale především na možnosti, jak jí
předcházet, jaké preventivní programy jsou v České republice dostupné a jakou roli hraje včasný
záchyt při úspěšné léčbě.

Autoři výstavy se snaží zbavit rakovinu zbytečných obav a tabu. Vedle odborných informací proto
návštěvníci najdou také kreslené vtipy Vladimíra Jiránka, Jiřího Slívy a Miroslava Bartáka nebo
fotografie Františka Dostála, které s nadhledem zachycují obyčejné situace každodenního života.
Humor i fotografie pomáhají otevřít téma prevence lidsky, s nadhledem a s optimismem.

Po českých a moravských městech putuje výstava Každý svého zdraví strůjcem již jedenáctým rokem
a dlouhodobě patří mezi úspěšné osvětové projekty Ligy proti rakovině Praha. Návštěvníci si ji
mohou do konce srpna prohlédnout zdarma v Galerii Patro Uherskohradišťské nemocnice (centrální
objekt I, 2. NP) během běžné otevírací doby nemocnice.

https://www.nemuh.cz/doc/kazdy-sveho-zdravi-strujcem-putovni-vystava-v-galerii-patro-pripomina-ze-
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