WorkoutFest na Dvojce nabidne tréninky
zdarma v parcich

4.8.2026 - | Méstska cast Praha 2

Méstska cast Praha 2 zve vSechny milovniky pohybu na WorkoutFest na Dvojce - sérii
venkovnich tréninku pod vedenim profesionalnich lektoru. Akce se kona pod zastitou
mistostarosty Prahy 2 Michala Zuny a nabizi celkem 12 lekci kruhovych tréninku ZDARMA.
Cviceni probiha vzdy od 18:00 do 19:00 hodin na ruznych mistech Prahy 2. Kazda lekce trva
60 minut a je vhodna pro Sirokou verejnost bez ohledu na uroven fyzické kondice.

Terminy a lokace:

Srpen

+ Utery 11. 8. - Riegrovy sady
* Streda 12. 8. - Riegrovy sady
* Streda 19. 8. - Folimanka

+ Utery 25. 8. - Riegrovy sady
* Streda 26. 8. - Riegrovy sady

Zar

+ Utery 1. 9. - Folimanka

* Streda 2. 9. - Lumirovy sady
* Streda 9. 9. - Folimanka

* Streda 16. 9. - Lumirovy sady
* Streda 23. 9. - Folimanka

* Streda 30. 9. - Lumirovy sady

Rijen
* Streda 7. 10. - Folimanka
WorkoutFest je idealni prilezitosti, jak si zdarma zacvicit pod $irym nebem, vyzkouSet ruzné formy

tréninku a aktivné travit cas v parcich Prahy 2.
https://www.praha2.cz/workoutfest-na-dvojce-nabidne-treninky-zdarma-v-parcich/d-127479/p1=1001
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