Dieta nie je krabica s topankami, ktora sa da
prekladat zo skrine do skrine
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Rozvod ukonc¢i manzelstvo, nie rodicovstvo. Pre mnohé deti vSak po rozvode rodicov zacina
obdobie, ktoré je psychicky ovela narocnejsie ako samotny rozchod rodicov. Kazdu chvilu
iné pravidla. Neustale balenie skolskej tasky, oblubeného plysaka, ucebnic aj oblecenia.
Raz zaspavaju v jednej izbe, na druhy den v druhej. Chvilu platia jedny pravidla, o par dni
celkom iné. To, Co je v jednej domacnosti tolerované, je v druhej nepripustné. Dieta sa musi
neustale prisposobovat meniacemu sa prostrediu, ocakavaniam a sposobom fungovania
kazdého z rodicov.

Niektoré deti si na to zvyknt, iné nie. Nie preto, Ze nemaju rady oboch rodicov, ale preto, Ze ich
psychika jednoducho potrebuje viac istoty, viac pokoja a viac predvidatelnosti.

Nie kazdé dieta zvlada presne urceny rezim

Odbornici z UNLP, ktori denne celia pripadom ,neporiadku” v detskej dusi vedia, Ze nie kazdé dieta
zvladne Zivot medzi dvoma domdacnostami bez tazkosti. Mechanické dodrziavanie
harmonogramu bez ohladu na individualne potreby dietata moze viest k uzkostiam,
zhorseniu psychického stavu a napatie v rodine sa stupnuje.

Ak sa tieto potreby nerespektuji, moze dieta reagovat placom, tizkostou, poruchami spanku,
bolestami brucha, odmietanim odovzdania ¢i inymi psychosomatickymi tazkostami. To vSak nemusi
znamenat, Ze jeden z rodicov vyvija na dieta neprimerany natlak. Niekedy ide jednoducho o prejav
psychickej nepohody, ktort dieta vzhladom na svoj vek nevie vyjadrit slovami.

Nie kazdé ,nechcem”, ktoré dieta vyslovi znamena zlyhanie jedného z rodicov

Ked dieta odmietne ist k druhému rodicovi, velmi casto sa zacne hladat vinnik. Rodicia rychlo
zabudnu, Ze tato situacia nehlada vitaza ani porazeného. A pred sidom sa postavia do role ako
poskodit tomu druhému detailnym sledovanim reakcii dietata, ktoré si bez ohladu na trpiace dieta
nahravaju na svoje mobily a dokazuju ,kto z koho“, resp. kto je lepsi rodic. Dieta nie je prostriedok
na dosiahnutie vyhod. M& svoje prava, potreby aj prosby a Zelania a mali by sme ho nechat ich
vyriect a nenechat ich napospas manipulatorstvu vlastnych rodicov.

Malokedy zaznie pre dieta najdoleZitej$ia otazka , Co prezivas a pre¢o odmietas odist?*

Mozno sa boji zmien. Mozno trpi tizkostou z odlucenia. Mozno je vyCerpané z neustaleho prestuvania
sa medzi dvoma domdacnostami. , Deti potrebuji pevny rezim, ktory im sicasné nastavenie
nedokaze zabezpecit. Svoju ulohu moze zohravat aj dlhodobé napatie medzi rodi¢mi, ktoré
deti velmi citlivo vnimaju. Niekedy moze byt dovodom aj konkrétny negativny zazitok, o ktorom
dieta nevie alebo nedokaze hovorit. U deti s poruchou autistického spektra mozu byt dovodom aj
navonok nepodstatné zmeny, napr. iné jedla, vone bytu, ind postel, iné ritudly, ktoré sa v kazdej
domdcnosti réznia,” hovori odbornicka.

Nasleduje koloto¢ psychologickych vysetreni, psychiatrickych konzultdcii, znaleckych posudkov a
sudnych konani. Opakované vracanie sa k bolestivym udalostiam, neistota a dlhodoby konflikt medzi
rodi¢mi mozu dietatu spésobovat dalSiu psychicku zataz. , U niektorych deti sa mo6zu prejavit pocity



zlyhania, pokles sebavedomia ¢i obavy z reakcii okolia,“ dopliia detska psychiatricka.
Musi dieta najprv ochoriet, aby systém uznal, ze pomoc potrebuje?

Deti vystavené dlhodobému stresu velmi ¢asto trpia zavaznymi psychosomatickymi poruchami
(4zkostné stavy, poruchy spanku, teténia) a aj tie patria do rik psychiatra, ktory problém riesi spolu
s lekdarmi z inych odborov. , Ale suicidalne pokusy, sebaposkodzovanie, uteky, poruchy
spravania jednoznacne su psychiatrickymi poruchami. A velmi zavaznymi. Lebo ak sa dieta
nevie branit alebo nemoze zabojovat inak, ublizuje sebe, svojmu telu. Chorobu a bolest
vnima dieta ako nie¢o, ¢o musi rodi¢ akceptovat,” tvrdi odborni¢ka a dopina: ,Velmi negativne
vyznieva to, ak kompetentni Uradnici, ktori pracuji s dietatom sa pridavaju na stranu toho rodica,
ktory ma vacsiu moc a vyvija enormny tlak na druhého rodica, sud a podobne. A aj ked je dieta
vypocuté sudcom, nie vzdy je jeho nazor akceptovany, ostava bez odozvy... Dieta sa cykli v
kruhu nedovery, pochybnosti a bezmocnosti.”

Odbornici tercom utokov

V dosledku vysokej rozvodovosti a ndsledného urcovania starostlivosti o deti, sa pod velkym tlakom
neocitaju len samotné deti, o ktoré v celom procese ide, ale aj pediatri, detski psychiatri,
psychologovia €i sudni znalci. Ich odborné zavery su totiz ¢oraz CastejsSie spochybnované jednym z
rodicov. Odbornikom hrozia osobnymi ttokmi, verejne ich urdzaju napr. na socialnych sietach alebo
sa im vyhrazaju.

»Nie je v poriadku, aby odbornik vyhladaval pravnu pomoc na obhdjenie zaverov, ku ktorym dospel
na zaklade svojho odborného vysetrenia. Je potrebnych vela zmien nielen v legislative, ale aj v
pristupe jeden k druhému. Chyba nam pokora, slusnost. To je nielen pre deti, ale pre
vSetkych velmi zlé,” upozornuje lekarka.

Dieta je darom v kazdej rodine, zasluzi si lasku a uctu

Vyznam oboch rodicov v zZivote dietata je nespochybnitelny avSak rozvodom sa vela veci zmeni. ,Do
manzelstva Casto vstupuju ludia po kratkej znamosti, vela o sebe nevedia. Potom sa narodi niekolko
deti a odrazu zistia, Ze si s partnerom nerozumeju. Takto by deti nemali prichddzat na svet. Dieta je
darom v kazdej rodine, zasluzi si lasku a uctu rovnako, ako partner, s ktorym dieta majua,”
dodava detska psychiatricka.

Kazdé rozhodovanie o starostlivosti maloletého dietata musi vychadzat z principu najlepSieho zaujmu
dietata, ktory je zasadou slovenského a medzinarodného prava.
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