Uz o 2 tyZzdne startujeme na Stafete Od Tatier
k Dunaju aj pre malého Martinka

4.8.2026 - | Mestska cast Bratislava - Zahorska Bystrica

Tréningové tyZdne sa pomaly koncia, utorkové intervaly, aj dlhé vikendové behy su vo
finale. Uz o necelé dva tyzdne sa Zahorska Bystrica zapiSe do histdrie jedného z
najznamejsSich a najnarocnejsich sportovych podujati na Slovensku. Na start legendarneho
stafetového behu Od Tatier k Dunaju (OTKD) sa postavia hned dva bystrické timy:
Zahorska Bystrica - zijeme Sportom a Zahorska Bystrica - Karpatsky Expres. Nasich bezcov
caka 345 kilometrov suvislého behu z Jasnej v Nizkych Tatrach az na nabrezie Dunaja v
Bratislave. Trat vedie cez 4 kraje, desiatky miest a dedin a nase timy ju musia absolvovat
bez prestavky - diiom aj nocou, v sparnom teple, ¢i dazdi, so spankovym deficitom. Tento
rok vsak bystricka vyprava nebezi len pre osobné rekordy ¢i medaily. Celé toto obrovské
Sportové nasadenie ma ovela hlbsi zmysel. Bezime pre malého Martinka Priehodu, malého
bojovnika a jeho uzasnu rodinu.

Bystricka komunita v plnej sile, na trati aj pan starosta

Zostavit dve kompletné sStafety, zabezpecit dodavky, Soférov, ubytovanie a logistiku pre takmer 30
ludi je organizacne naro¢né. Zahorska Bystrica vSak opat ukazala silu svojej komunity. Timy st
zloZzené prevazne z nasich obyvatelov, lokalnych trénerov, partnerov a blizkych kamaratov, ktori
maju k nasSej mestskej Casti silné puto.Obrovskou vzpruhou a dokazom spojenia komunity je ucCast
vedenia obce. Aktivnym ¢lenom jedného z timov bude priamo na trati aj starosta Zahorskej Bystrice
Jozef Krupa, ktory obuje tenisky a odbehne svoje tri narocné useky po boku ostatnych Bystricanov.

,Ked ma oslovili s myslienkou postavit dva bystrické timy na tento legenddrny beh a naviac s cielom
poméct malému Martinkovi, nevdhal som ani sekundu,” hovori starosta Jozef Krupa. ,Spdjanie l'udi
prostrednictvom sportu je tizasné, no moznost premenit nase odbehané kilometre na redlnu pomoc
pre dieta z nasej komunity ddva celej tejto nadmahe tplne iny rozmer. Tesim sa na trat, na timového
ducha a verim, Ze ako Bystricania ukazeme velké srdce.”

Kapitédnka vypravy Zuzana Domény k tomu dodava: ,Skladat logistiku pre 24 bezcov a 4 Soférov v
dvoch timoch bola poriadna vyzva, ale dali sme dokopy neskutocntl partiu. Zostavila som timy tak,
aby sme mali pokryté vsetky useky - od obdvaného stiipania cez tazké nocné useky v
Banskobystrickom kraji az po rozpdlent Podunajsku nizinu. Urobim vSetko pre to, aby mali beZci
maximalny komfort, no najdélezitejsie pre mna je, ze tymto behom redlne pomdhame rodine, ktord to
naozaj potrebuje.”

Pre koho bezime? Pozrite si pribeh malého Martinka

Vsetok pot, pluzgiere a prekonavanie kriz maju jediného adresata. Celt nasu Sportovd snahu
venujeme malému bojovnikovi Martinkovi Priehodovi - synovcovi nasej bezkyne Barborky
Priehodove;j.

Martinko je tzasny, vesely a vnimavy chlapec, ktory navzdory tazkému osudu celi vyzvam s
obrovskou chutou do zivota. Jeho rodicia pre neho zalozili OZ Martinecko, prostrednictvom ktorého
sa mu snazia zabezpecit vSetko potrebné pre jeho vyvin. Tu je jeho pribeh o¢ami jeho
rodicov:,Martinko sa narodil v roku 2018 vel'mi predcasne (v 28. tyzdni) s komplikdciami, ktoré
neskor vyustili do diagnoz, s ktorymi budeme bojovat cely Zivot - detskd mozgovd obrna (DMO) a



epilepsia. Kazdy, aj ten najmensi pokrok md pre nds nesmierny vyznam. Martinko je vel'mi vnimavy
chlapec, vSetkému rozumie a rdd cvici vo viacerych rehabilitacnych centrdach. Prostriedky, ktoré sa
vyzbierajt, pouzijeme prdve na financovanie tychto dolezitych terapii, pretoZe vdcsinou nie st
hradené zo zdravotného poistenia. Dakujeme, ze podporite ndsho Martinka v jeho napredovani.”

Cesta k Martinkovej samostatnosti vedie cez neustéle poctivé cviéenie. Specialne rehabilitacie v
sikromnych centrach vsak rodinu stoja aj niekolko tisic eur mesacne, o je pre akukolvek rodinu z
dlhodobého hladiska nesmierne finan¢ne naroc¢né.

Pre nasu bezkynu Barborku Priehodov je tento beh mimoriadne osobny: ,Sledovat Martinka a jeho
rodicov, kolko usilia a ldsky davaju do kazdého jedného dna a kazdého malého pokroku, je pre mna
Kazdy nds krok z Jasnej do Bratislavy patri Martinkovi a verim, Ze sa ndm podari vyzbierat ¢o najviac
prostriedkov na jeho rehabilitdcie.”

Na c¢o konkrétne budu vyzbierané peniaze pouzité?

VSetky vyzbierané financie pojdu prostrednictvom OZ Martinecko priamo na pokrytie nakladov,
ktoré nehradi zdravotna poistovina:

e Pravidelné cvicenie v Amal Centrum v Kosi: Financné krytie intenzivnych cvic¢eni, kam
Martinko dochadza 3- az 5-krat tyZdenne, Co tvori hlavny pilier jeho napredovania.

o Intenzivne rehabilita¢né pobyty: Specilne cvicebné bloky v $pecializovanych centréach,
ktoré Martinkovi pomdahaju speviiovat telo a ucit sa nové pohyby.

» Pravidelna logopédia a Specialne vySetrenia: Zabezpecenie odbornej starostlivosti u
Specialistov, ktoré ida ruka v ruke s jeho diagn6zami.

o Specialne terapie a pomdcky: Neurorehabiliticie, hydroterapie ¢i kompenza¢né ortopedické
pomocky na mieru.

Ocente nasu drinu prispevkom na Donio

Mili Bystri¢ania, susedia, priatelia a Sportovi fantsikovia, nas tim - 24 bezcov, 4 Soféri aj nas support
- si vSetky ndaklady na registraciu, autd, palivo a vystroj hradi plne zo svojho alebo s pomocou
mestskej Casti a naSich skvelych partnerov. 100 % prostriedkov vyzbieranych v nasej charitativnej
vyzve ide do posledného centu priamo pre OZ Martinecko. Vyzbierand sumu navyse navysime aj o
finan¢né prispevky od nasich partnerov. Po skonceni pretekov bude celkova darovana suma a findlna
zmluva zverejnend priamo na oficidlnej stranke Zahorskej Bystrice a cely pribeh nasej Stafety si
budete moct vypocut pocas programu tradi¢nych Hrubych hodov, ktoré sa konaju posledny
augustovy vkend. Nemusite s nami bezat v noci cez hory, aby ste sa stali su¢astou nasho timu.

Pomoézte ndm dosiahnut ten najdolezitejsi ciel:

1. Otvorte si nasu kampan na portali Donio.sk a poslite lubovolni sumu. Kazdé jedno euro
pretavi nas pot na trati do realnej pomoci pre Martinka. DONIO PRE MARTINKA

2. Zdielajte nasu vyzvu. Poslite odkaz na kampan svojim znamym, rodine, kolegom ¢i susedom.
Cim viac ludi sa o Martinkovi dozvie, tym va¢$iu sumu pre neho vyzbierame.

Slubujeme, Ze na trati z Jasnej do Bratislavy nechame vsetko. Vidime sa v cieli!

Timy Zahorska Bystrica - zijeme Sportom & Karpatsky Expres [|J'[]


https://donio.sk/bystricania-bezia-pre-martinka

TIM 1: Z&horska Bystrica - Zijeme $portom

Od Tatier k Dunaju 2026

Team 1

Auto 1

Zuzana Domény - kapitan

Bezec ¢.1 - Jozef Kripa

Bezec ¢.2 - Tomas Tomasy

Bezec ¢.3 - Jan Domény

Bezec ¢.4 - Erika Kopalova

Bezec .5 - Barbora Lichtmanova
Bezec €.6 - Mdria Kolenova

Bezec ¢. 7 - Jan Moravek

Bezec ¢. 8 - Barbora Priehodova
Bezec ¢. 9 - Sérka Kmetova

BeZec ¢. 10 - Richard Horvath
BezZec ¢. 11 - Marian Téth

Bezec €. 12 - Ivana Mokova

TIM 2: Zahorska Bystrica - Karpatsky expres
Bezec ¢.1 - Stanislava Guber
Bezec ¢.2 - Veronika Srogoncikova
Bezec ¢.3 - Martin Cénik (kapitdn druheho timu)
Bezec ¢.4 - Martin Pekar

Bezec ¢.5 - Julien Lalande

Bezec ¢.6 - Jan Vasko

BeZec ¢. 7 - Tomas Hanzlik

Bezec C. 8 - Boris Kozék

Bezec ¢. 9 - Branislav Rochovsky



Bezec C. 10 - Blanka Nemcekova

Bezec C. 11 - Slava Marhefkova

Bezec €. 12 - Peter Uhrik

Drzte nam palce a sledujte socidlne siete a web Zahorskej Bystrice pre aktuality z trate.
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