Vrtnarjenje kot priloznost za ucenje in
osebnostni razvoj
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V Odprtem oddelku Zavoda za prestajanje kazni zapora Ljubljana poteka delavnica
Vrtnarstvo in zeliSCarstvo, v okviru katere udelezenci skozi prakticno delo spoznavajo
osnove vrtnarjenja, pridelave zeliSc¢ ter pravilne skrbi za rastline.

Udelezenci pri delu pridobivajo uporabna znanja in razvijajo prakti¢ne spretnosti za delo z zemljo in
rastlinami, hkrati pa spoznavajo pomen trajnostnega ravnanja z okoljem ter zdravega Zivljenjskega
sloga. Delo na vrtu spodbuja odgovornost, samostojnost in ustvarjalnost, ob skupnem delu pa krepi
tudi sodelovanje, komunikacijo in organizacijske spretnosti.

Vrtnarjenje zahteva potrpezljivost, natanc¢nost in vztrajnost - lastnosti, ki jih udelezenci skozi delo
vsakodnevno razvijajo in utrjujejo. Ob tem lahko spremljajo tudi konkretne rezultate svojega dela,
kar prispeva h krepitvi samozavesti, obcutka odgovornosti in lastne uspesnosti.

Tovrstni programi imajo pomembno vlogo pri pridobivanju novih kompetenc, razvoju delovnih navad
in osebnostni rasti zaprtih oseb. Z njimi Zavod za prestajanje kazni zapora Ljubljana spodbuja razvoj
znanj in vescin, ki lahko posameznikom pomagajo pri uspesnejsi ponovni vkljucitvi v druzbo po
prestani kazni.

Delavnica se izvaja v okviru operacije Razvoj kompetenc zaprtih oseb, ki jo sofinancirata Evropska
unija iz Evropskega socialnega sklada plus in Republika Slovenija.
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