Rehabilitacni ustav Hrabyné a Chuchelna
zapojuje do péce peer mentory. Pacientum
predavaji vlastni zkusenosti

3.8.2026 - | Fakultni nemocnice Ostrava

Josef Gruszewski si poranil michu pri skoku do vody a od Sestnacti let je na invalidnim
voziku. Ted jako peer mentor Ceské asociace paraplegikti CZEPA predava své zkuSenosti
lidem, kteri se dostali do podobné situace. K co nejvétsi samostatnosti pomaha také
pacientum hrabynského rehabilitacniho ustavu.

Peer mentorem Ceské asociace paraplegikti CZEPA je osmatticetilety aktivni sportovec pét let.
Aktuélné se pravidelné vénuje deseti klientim, kterym poméaha zvladnout praktické stranky zivota po
poranéni michy. ,Radim napriklad s ipravou domdcnosti, s presuny mezi vozikem a autem,
manipulact s vozikem nebo ndvratem do bézného Zivota. Pordaddm také predndsky pro pacienty o
problémech, se kterymi se po tirazu bézne setkadvaji,” priblizuje Josef Gruszewski.

,Peer mentoring je dtlezitou soucdsti psychické i socidlni podpory pacientii po poranéni michy.
Pacienti ziskdvaji priivodce, ktery jim preddva vlastni zkuSenosti a praktické rady. Diky tomu se
rychleji orientuji v nové zivotni situaci a mohou drive ziskat vétsi miru samostatnosti,” rika primarka
rehabilitacniho tstavu v Hrabyni MUDr. Hana Davidova, ktera s peer mentory spolupracuje a
pomaha jim s oslovenim pacientt, u kterych predpokladd, ze maji o tuto pomoc zajem.

Po trazu v roce 2004 stravil Josef Gruszewski priblizné dva mésice ve Fakultni nemocnici Ostrava a
vice nez pul roku rehabilitoval v Hrabyni. Zanedlouho po propusténi zacal hrat ragby vozi¢karu a
dnes pusobi jako hrac, trenér a koordinator Sportovniho klubu SK Ostrava, se kterym pravidelné
cestuje na turnaje po celé Evropé. V Ceské republice aktuélné plisobi 17 peer mentorti. Ctyfi z nich
spolupracuji s pacienty v Hrabyni.
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