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Prvni srpnovy tyden je kazdoroc¢né pripominan jako Svétovy tyden kojeni. Jeho cilem je
osvéta, edukace a podpora laktace. U prilezitosti Svétového tydne kojeni pripravila nové
zlinska porodnice pro budouci maminky moznost zakoupeni tzv. kolostralniho setu.

Kolostralni set (sada na sbér mleziva) je zdravotni pomucka, diky které muze nastavajici maminka
vCas sbirat a uchovat prvni materské mléko, tzv. kolostrum. Krajskd nemocnice TomaSe Bati je prvni
nemocnici ve Zlinském kraji, ktera tuto moznost systematicky zavadi. ,Antenatalni (pred porodem)
odstrikavani kolostra jsme doposud indikovali predevsim u Zen s rizikem predc¢asného porodu. Nové
vSak chceme tuto metodu nabidnout vSem téhotnym Zendm po splnéni indikacnich kritérii a edukaci.
Zvlastni prinos ma napriklad u Zen s cukrovkou (diabetes mellitus), kdy se diky kolostru snizi riziko
dokrmu dércovskym materskym mlékem pri hypoglykémii novorozence, nebo v situaci, kdy muze
docasné dojit k separaci matky a ditéte, napriklad pri nutnosti umisténi novorozence do inkubatoru,*
popisuje Mgr. Marcela Pumprlovd, vrchni sestra Novorozeneckého oddéleni KNTB.

't

Kolostrum hraje klicovou roli v raném zivoté novorozence diky svému vyjimeénému slozeni, které
podporuje imunitni systém a zdravy vyvoj. Toto ,prvni mléko“ je zasadni pro poskytovani vyzivy a
ochrany proti infekcim v prvnich dnech zivota. Jednou z fascinujicich vlastnosti kolostra je, ze
obsahuje bunécénou slozku, genetickou informaci a spoustu imunitné protektivnich latek. Kolostrum
se prijima idealné nejprirozenéjsi formou, a to kojenim. Pokud to z urc¢itych pricin prechodné neni
mozné nebo je indikovany dokrm lékarem, je nejlepsi volbou odstrikané kolostrum.

Jeho sbér pred porodem, jiz od 37. tydne téhotenstvi, ma vyznam k vytvoreni urcité zasoby pro
pripad potreby po porodu. A navic prokazatelné zvySuje sebeduvéru zeny ke kojeni, protoze ji uci
rozumeét vlastnimu télu.

,Vétsina téhotnych Zen muze odstrikavat kolostrum od 37. tydne téhotenstvi po predchozi edukaci
zdravotnickym personalem. Poté jiz staci zakoupit kolostralni set, ktery obsahuje sterilni strikacky
pro shér kolostra a také sterilni kelimky pro pripad, Zze se podari odstrikat vétsi mnozstvi. Soucasti
setu je rovnéz QR kod s edukacnim videem, které maminky krok za krokem provede spravnou
technikou odstrikavani. S dotazy nebo potrebou podpory se mohou maminky obratit na nasi lakta¢ni
poradnu, ktera se nachdazi primo v budové porodnice (budova ¢. 31) nebo na komunitni porodni
asistentku. Odborné poradi s technikou odstrikédvani, uchovavanim kolostra a dalsimi otdzkami
spojenymi s kojenim,” doplnuje laktacni poradkyné Bc. Barbora Mouckova z Novorozeneckého
oddéleni Krajské nemocnice T. Bati.

Kolostralni set je nyni mozné zakoupit v hlavni 1ékdrné Krajské nemocnice Toméase Bati ve Zliné za
cenu 85 korun.
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