Kojeni bez obav i ve dvé rano. Novojicinska
nemocnice nabizi nepretrzitou laktacni
poradnu
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Prvni srpnovy tyden kazdorocné patri Svétovému tydnu kojeni, ktery vyhlasuje organizace
WABA (World Alliance for Breastfeeding Action). Podporu kojicich maminek dlouhodobé
rozviji také Nemocnice AGEL Novy JiCin, ktera jim nabizi zdarma vlastni lakta¢ni poradnu
dostupnou po cely rok. V pripadé potreby mohou maminky vyuzit telefonickou pomoc
kdykoliv, tedy i v no¢nich hodinach.

Materské mléko je podle odbornikli pro novorozence a kojence tou nejprirozenéjsi vyzivou. Kojeni
podporuje spravny fyzicky vyvoj, posiluje imunitni systém ditéte a priznivé ovliviiuje také jeho dalsi
vyvoj. Neméné dulezity je i blizky kontakt mezi maminkou a ditétem, ktery pomahd vytvaret pevnou
vzajemnou vazbu.

,Nasim cilem je, aby co nejvice narozenych déti v nasi porodnici odchdzelo domi plné kojenych. Na
podporu casného rozvoje laktace je na nasem novorozeneckém oddéleni aplikovana metoda tzv.
bondingu, kdy je dite od prvni chvile po porodu spolecné s maminkou, pokud to dovoli jeho nebo
matcin zdravotni stav a nekomplikovand poporodni adaptace. Pod dohledem sestricek dochadzi v
prvnich minutdch Zivota ditéte po porodu k prvnimu prisdti k prsu matky, které stimuluje ¢asny
rozvoj tvorby materského mléka,” vysvétluje Dana Babelova, stani¢ni sestra novorozeneckého
oddéleni. Také po cisarském rezu je maminkdm umoznén co nejcasnéjsi kontakt s novorozencem
podle typu podané anestezie.

Podpora kojeni ma v Nemocnici AGEL Novy Ji¢in dlouholetou tradici. Lakta¢ni poradna zde funguje
jiz od roku 2003 a je ur¢ena nejen zenam po porodu, ale také nastavajicim maminkam, které se chtéji
na kojeni dobre pripravit. Po predchozi telefonické domluvé jsou osobni konzultace mozné ve vSedni
dny v ¢ase od 11.00 do 14.30 hodin. Pokud se vSak objevi potize mimo tuto dobu, mohou se maminky
obratit na zkuSené sestry novorozeneckého oddéleni prostrednictvim telefonni linky 556 773 723,
ktera je k dispozici nepretrzité 24 hodin denné. Veskeré poradenstvi je poskytovano zdarma.

https://memocnicenovyjicin.agel.cz/o-nemocnici/novinky/260731-laktacni-poradna.html
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