Nadacny fond Telekom podpori sedem
dobrovolnickych projektov

31.7.2026 - | Nadacia Pontis

Obnovuju historicky klastor v lese, Sportuju s ludmi so zdravotnym znevyhodnenim,
pomahaji zenam bez domova, zranitelnym rodinam ¢i seniorom. Zamestnanci Slovak
Telekomu dlhodobo poskytuju dobrovolnicku pomoc vo svojom okoli.

Do 2. kola zamestnaneckej grantovej vyzvy Pomdhame pribehom 2026, 2. kolo, ktord vyhlasil
Nadacny fond Telekom pri Nadécii Pontis, sa prihléasilo 26 projektov. Odborna komisia vybrala
sedem z nich a rozdelila im celkovo 30 966,90 eur. Podmienkou bola minimalne trojro¢na
angazovanost zamestnancov.

Podstatou vyzvy je dlhodobé zapojenie zamestnancov Telekomu ako dobrovolnikov, garantov ¢i
realizatorov, ktori do projektov investuju svoj cas a odbornost. Hlavnym kritériom vyberu bola miera
ich angazovanosti a meratelny spolocensky prinos.

Dobrovolnictvo, ktoré zachranuje historiu

Jednym z podporenych projektov je KATARINKA, kde dobrovolnici uz vyse tri desatroc¢ia zachraiiuju
ruiny Kostola a Klastora sv. Katariny Alexandrijskej. Pocas Siestich letnych turnusov pracuju na
zachrane pamiatky aj okolitej prirody. Mladi ludia tu travia dva tyzdne bez mobilov a vidia priamy
vysledok svojej prace.

Sport spaja bez ohladu na bariéry

Projekt SK RUN FOR FUN - RunChallenge Bratislava spaja trénerov a dobrovolnikov pri
inkluzivnych tréningoch, podujatiach a sustredeniach pre Iudi so zdravotnym znevyhodnenim.
Cielom je pohyb, budovanie sebavedomia a odburavanie bariér.

Sedem projektov, jeden spolocny menovatel

Hoci podporené iniciativy pokryvaju rozne oblasti - od pamiatok cez ekoldgiu az po socialnu pomoc -
spajaju ich zamestnanci Telekomu venujuci svoj volny c¢as.

Podporené projekty:

Meno ziadatela: KATARINKA
Nazov projektu: Katarinka - zachrana ruin Kostola a Klastora sv. Katariny Alexandrijskej
Schvalena suma: 5 000,00 €

Obcianske zdruzenie Katarinka sa uz 32. sezonu pripravuje na letné tabory, pocas ktorych
dobrovolnici zachranuju a konzervuju ruiny Kostola a Klastora sv. Katariny

Alexandrijskej. Dobrovolnici z OZ Katarinka kazdorocne prichadzaju na toto miesto. Pocas Siestich
letnych turnusov zachranuju svojou pracou a odhodlanim vzacnu kultirnu pamiatku. Mladi [udia tak
maju jedineCntu Sancu prezit dva tyzdne mimo civilizacie bez mobilov a inych vydobytkov modernej
techniky. Okrem samotnej zachrany NKP sa tiez staraju o okolitd prirodnu rezervéaciu Katarinka.



Meno ziadatela: SK RUN FOR FUN
Nazov projektu: RunChallenge Bratislava
Schvalena suma: 5 000,00 €

Projekt RunChallenge Bratislava spristupni pravidelné Sportové aktivity ludom so zdravotnym
znevyhodnenim. Prostrednictvom inkluzivnych tréningov pod vedenim vyskolenych trénerov a
dobrovolnikov, ucasti na verejnych Sportovych podujatiach a spoloéného sustredenia podpori ich
fyzické a psychické zdravie, sebavedomie a socidlne zaClenenie. Projekt reaguje na nedostatok
dostupnych $portovych prilezitosti pre tito cielovi skupinu. Uéelom je zapojit miniméalne 50
ucastnikov, vytvorit udrzatelny model inkluzivneho Sportu a zvysit povedomie verejnosti o vyzname
pohybu a inkluzie.

Meno ziadatela: Vitaz
Nazov projektu: Sport ako cesta k samostatnosti
Schvalena suma: 5 000,00 €

Projekt ,Sport ako cesta k samostatnosti“ podpori fyzicky, psychicky a socidlny rozvoj deti a mladych
ludi so zdravotnym a intelektovym znevyhodnenim prostrednictvom patdnového Sportovo-
terapeutického ststredenia. Ugastnici absolvuji dvojfazové plavecké tréningy, pohybové a
kompenzacné cvicenia, aktivity zamerané na rozvoj samostatnosti, spoluprace a socialnych
zrucnosti.Program povedu skuseni tréneri a odborni pracovnici. Cielom je posilnit sebadoveru,
zdravé navyky a Sportové zruénosti, podporit samostatnost t¢astnikov a zaroven ich pripravit na
ucast na narodnych a medzinarodnych Sportovych podujatiach, ktorych sa klub pravidelne
zlcCastnuje. Projekt bude spolufinancovany z vlastnych zdrojov.

Meno ziadatela: Majak nadeje
Nazov projektu: Dobrovolnici pre rodiny v nudzi
Schvalena suma: 4 906,00 €

Projekt zameriavame na vyskolenie dobrovolnikov pocas vikendového Skolenia, kde ziskaju zrucnosti
potrebné na vedenie tvorivych dielni pre rodiny v nudzi. Tieto dielne budu poskytovat priestor na
rozvoj kreativity, zru¢nosti matiek a podporu v narocnych zivotnych situaciach. Cielom je vytvorit

.....

¢im prispejeme k ich lepsej integracii a stabilite.

Meno ziadatela: Zakladna organizacia Slovenského zvdzu vcelarov Trnava
Nazov projektu: Trnavsky Vcéelarsky Festival
Schvalena suma: 5 000,00 €

Trnavsky vcelarsky festival je komunitné a vzdelavacie podujatie, ktoré priblizuje verejnosti vyznam
véiel pre prirodu, krajinu a potravinovi bezpecnost. Cielom projektu je prepojit lokalnych vcelarov s
verejnostou, podporit environmentéalne povedomie a ukazat hodnotu tradi¢ného vcelarskeho
remesla. Program festivalu zahifa prednasky pre deti a mladez, odborné diskusie, vystavy, tvorivé
dielne a vcCeli trh s prezentaciou a ponukou kvalitnych vcelich produktov rozneho druhu priamo od
véelarov. Podujatie vytvara priestor na medzigeneracné stretavanie, vzdelavanie a posilnuje
pozitivny vztah k prirode, ochrane opelovacov a lokalnym producentom.

Meno ziadatela: Centrum sociélnych sluZzieb SYNNOMIA
Nazov projektu: Umenim k pohode
Schvalena suma: 3 004,90 €

Projekt prepaja dva svety, svet nasich prijimatelov a svet zamestnancov, ktori sa o nich staraju.



Chceme dat nasim prijimatelom hlas a radost prostrednictvom babkového divadla. UZ teraz s
obrovskym nadSenim nacvic¢uju vlastné hry a nevedia sa docCkat, kedy ich ukazu. Zakupenim
divadielka, babok a sprievodnej gitary im to umoznime. Svoje hry potom predstavia detom v Skolach
aj seniorom, ¢im burame bariéry a ukazujeme, aky talent v nich drieme. Zaroven chceme podporit
nas obetavy tim. Individudlny artekouc¢ing pod vedenim Lenky im poskytne bezpecny priestor na
uvolnenie stresu a prevenciu proti vyhoreniu. Tato metédu budu vyuzivat aj prijimatelia podla stupna
ich znevyhodnenia.

Meno ziadatela: DEPAUL SLOVENSKO, neziskova organizacia
Nazov projektu: Miesto pre seba - podpora socialneho zaclenenia (nielen) zien bez domova
Schvalena suma: 3 056,00 €

Projekt reaguje na potreby Iudi bez domova, ktorym chybaji bezpecné a zmysluplné prilezitosti na
travenie volného ¢asu podporujuce ich opatovnu integraciu do spolo¢nosti. Osobitni pozornost
venuje Zzenam bez domova, ktoré celia zvySenému riziku nasilia, izolacie a pocitu ohrozenia. Projekt
vytvara bezpecny priestor pre socializaciu, budovanie dovery a posilnovanie motivacie k zmene
Zivotnej situdcie. Prostrednictvom aktivit, ako su kreativne dielne, Sportové aktivity ¢i kultirne
podujatia, podporuje socidlne vazby, zmieriuje vylucenie a posiliuje pocit dostojnosti,
spolupatricnosti a schopnosti planovat samostatnt buducnost.

Kompletny zoznam podporenych projektov grantovej vyzvy Pomahame pribehom 2026 - 2.
kolo najdete aj tu.

Hodnotiaca komisia
O podpore projektov rozhodovala komisia v zlozZeni:
o Barbora Hullova (Nadacia Pontis)

o Lenka Krajcikova (Aj Ty v IT)
o Tatiana Svrckova (Slovak Telekom)
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