Novinka v galantskej porodnici: Od jula mozu
mamicky rodit aj na porodnom gauci
31.7.2026 - | Nemocnica s poliklinikou Trebisov

Vacsia sloboda pohybu, moznost vybrat si polohu podla potrieb vlastného tela a blizsi
kontakt so sprevadzajucou osobou. Gynekologicko-porodnicke oddelenie Nemocnice Penta
Hospitals Galanta rozsirilo moznosti porodu o porodny gauc.

Tento inovativny prvok este vo vacSej miere meni porodnu miestnost na miesto respektu,
pohodlia a bezpecia. Vdaka desiatkam ergonomickych poloh umoznuje porodny gauc
rodicke aktivne sa zapojit do priebehu porodu, najst si prirodzena polohu a ulavit si od
bolesti, ¢i uz v sede, v klaku, na boku, alebo v podrepe.

,Kazda zena preziva pérod inak a méze mat odlisné predstavy o tom, co jej v tejto ddlezitej chvili
pomoze. Porodny gauc rozsiruje moznosti, ktoré u nds rodickdm ponukame, a ddva im vdcsi priestor
zvolit si polohu podla aktudlnych potrieb ich tela. Nasim cielom je spdjat bezpecniu zdravotnu
starostlivost s reSpektom, komfortom a individudlnym pristupom,” uviedla Alexandra Pavlovicova,
riaditelka Nemocnice Penta Hospitals Galanta.

Porodny gauc prindsa rodickdm viacero benefitov: umoznuje volnost pohybu a vyber tlavovej polohy,
zmiernuje porodné bolesti a znizuje potrebu analgetik, podporuje prirodzeny porod bez nutnosti
nastrojovych zasahov, znizuje vyskyt epiziotomii (nastrihov hradze), zvysuje Sancu na
nekomplikovany priebeh porodu.

,Poérodny gauc umoziiuje Zene reagovat na to, co jej telo v jednotlivych fdazach pérodu naznacuje.
Moéze si vyskiusat viacero pozicii a vybrat si tu, v ktorej citi najvdcsiu ulavu, stabilitu a bezpecie.
Zdroveri je po cely ¢as pod odbornym dohladom poérodnickeho timu. Ak by si situdcia vyZadovala
intenzivnejsi monitoring alebo zdravotnicky zdsah, rodicku presunieme na Standardné poérodné
[6Zko,” vysvetlila MUDr. Monika Babisova, primarka gynekologicko-porodnickeho oddelenia
Nemocnice Penta Hospitals Galanta.

Na gauci mozu prebehnut vsetky doby porodné. Opat je to vSak najma na rodicke. Ak pride do
porodnice v zaciatoCnej tzv. pasivnej faze porodu, niekedy radsej najprv vyuzije moznost relaxa¢nych
technik, v sukromi svojej izby, napriklad relaxaciu bylinnou naparkou, aromaterapiou alebo pomocou
rebozo Satky. Nasledne pri nastupe silnejsich kontrakcii a va¢sSom otvoreni pérodnych ciest, Cize od
aktivnej fazy I. doby porodnej, rodicku porodny tim polohuje a sleduje na péorodnom gauci.

,Zdlezi ndm na tom, aby kazda zena citila, Ze jej potreby, obavy aj Zelania berieme vazne. Kazdy
pérod vnimame ako jedinecny a vel'mi osobny okamih, pri ktorom md odbornd starostlivost kracat
ruka v ruke s citlivym pristupom, déverou a podporou. Nasim zelanim je, aby si mamicka z pérodnice
odniesla nielen zdravé bdbdtko, ale aj pocit, Ze bola pocas celého pérodu vypocutd, respektovand a v
dobrych rukdch,” doplnila primarka BabiSova.

Porod na gauci je sucastou volitelného porodného balika v hodnote 99 eur. Balik okrem vyuzitia
porodného gauca zahrnia aj Styri dni parkovania zdarma, bylinnu naparku, aromaterapiu ci
muzikoterapiu.

Na porodnom gauci moéze rodit kazda zena, ktorej to jej fyzicky stav, kondicia a hybnost dovoluje.
Takyto porod preferuju najma rodicky, ktoré maju zdujem o aktivnejsi a prirodzenejsi porod.



O gynekologicko-porodnickom oddeleni

Galantské porodnica si dlhodobo udrziava vysoky Standard starostlivosti s dorazom na bezpecnost,
respektujuci pristup a individuédlne potreby rodiciek.

Budtce mamicky si mézu spolu so zdravotnickym persondlom pripravit individualny porodny plan -
od prijatia do nemocnice cez samotny porod az po starostlivost o novorodenca. K dispozicii maju aj
predporodnu pripravu, do ktorej sa mozu zapojit aj ich partneri.

Na porodnej sale sa nachadzaju tri porodné izby, z ktorych dve su nadstandardné. Rodicky mozu pri
zvladani porodnej bolesti vyuzit fitloptu, hydromasaz, rebozo Satku, relaxa¢nd hudbu ¢i
aromaterapiu. Pérodnica podporuje bonding matky a dietata vratane bondingu pocas cisarskeho
rezu v spinalnej anestézii. Pri celkovej anestézii moze bonding absolvovat otecko. Rodicia ocenuju aj
moznost priamej Ucasti otca pri porode cisarskym rezom.

Na oddeleni Sestonedelia je mamickam k dispozicii profesionalne laktacné poradenstvo a z
nemocnice si mézu domov pozicat monitor dychu pre svoje babatko. Porodnicky tim sa zaroven
dlhodobo venuje obmedzovaniu rutinnych zdsahov. Podiel epiziotomii, teda nastrihov hradze, sa na
pracovisku za poslednych desat rokov znizil zo 40 na 11 percent.

DalSie potrebné informdcie o porode v galantskej nemocnici najdu mami¢ky na stranke Moja
porodnica Galanta - Penta Hospitals.
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