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Nowa podstawa programowa wychowania przedszkolnego stawia w centrum dziecko - jego
ciekawos¢, potrzebe dzialania oraz budowania wiedzy potrzebnej do rozumienia
wspolczesnego swiata.

Chcielismy, aby nowa podstawa opierata sie na tym, jak dzieci rzeczywiscie sie ucza -
poprzez zabawe, dzialanie, eksperymentowanie i budowanie relacji. To wtasnie takie
doswiadczenia tworza fundament dalszej edukacji i rozwoju

dr Gabriela Ziewiec-Skokowska, wspotautorka nowej podstawy programowe;
wychowania przedszkolnego.

ChcieliSmy, aby nowa podstawa opierata sie na tym, jak dzieci rzeczywiscie sie ucza - poprzez
zabawe, dziatanie, eksperymentowanie i budowanie relacji. To wtasnie takie doswiadczenia tworza
fundament dalszej edukacji i rozwoju

dr Gabriela Ziewiec-Skokowska, wspétautorka nowej podstawy programowej wychowania
przedszkolnego.

Dokument wyraznie wskazuje, Ze codzienna zabawa swobodna dzieci jest kluczowa. Podkresla
rowniez, ze dzieci najlepiej ucza sie przez osobiste dziatanie i zaangazowanie - kiedy moga
doswiadczaé, dotykac, porownywac i samodzielnie odkrywac otaczajacy ich swiat. Nowa podstawa
wzmacnia takze znaczenie: codziennych zaje¢ na swiezym powietrzu, higieny cyfrowej i partnerskiej
wspotpracy miedzy nauczycielami i rodzicami.

Najwazniejsze zmiany w podstawie programowej wychowania przedszkolnego:

e wyrazniejsze podkreslenie znaczenia codziennej swobodnej zabawy dzieci jako nieodzownego
warunku ich rozwoju i realizacji programu wychowania przedszkolnego (zdobywania i
doskonalenia najwazniejszych kompetencji i sprawczosci);

» podkreslenie, ze dzieci najlepiej ucza sie przez osobiste dzialanie i zaangazowanie, gdy moga
np. dotykac, manipulowac¢, porownywac i przeksztatcac;

 uporzadkowanie osiagnie¢ dzieci w dziewie¢ obszaréw: spoteczny, osobisty, jezykowy,
matematyczny, przyrodniczy, techniczny, cyfrowy (higiena cyfrowa), artystyczny, ruchowy;

« ksztaltowanie nawykdéw higieny cyfrowej jako wspdlna odpowiedzialnos¢ rodzicow i
nauczycieli; zalecenie wykorzystywania urzadzen ekranowych jedynie w niezbednym zakresie;

« zalecenie, by co najmniej raz w tygodniu dzieci przebywaty poza budynkiem przedszkola dtuzej
niz 1 godzine (poza codziennymi zajeciami na Swiezym powietrzu);

e wspotdzielenie odpowiedzialnosci za rozwdj dziecka przez rodzicéw i nauczycieli, wspolne
analizowanie postepdw i potrzeb dziecka oraz ustalanie kierunkdw wsparcia;

¢ dodanie zapiséw o niezbednych doswiadczeniach edukacyjnych, ktore sa dla dzieci okazja do
budowania wiedzy oraz rozwijania kompetencji i sprawczosci.

wyrazniejsze podkreslenie znaczenia codziennej swobodnej zabawy dzieci jako nieodzownego



warunku ich rozwoju i realizacji programu wychowania przedszkolnego (zdobywania i doskonalenia
najwazniejszych kompetencji i sprawczosci); podkreslenie, ze dzieci najlepiej ucza sie przez osobiste
dziatanie i zaangazowanie, gdy moga np. dotyka¢, manipulowaé, porownywac i przeksztatcac;
uporzadkowanie osiggnie¢ dzieci w dziewie¢ obszaréw: spoteczny, osobisty, jezykowy,
matematyczny, przyrodniczy, techniczny, cyfrowy (higiena cyfrowa), artystyczny, ruchowy;
ksztaltowanie nawykdéw higieny cyfrowej jako wspolna odpowiedzialnos$¢ rodzicow i nauczycieli;
zalecenie wykorzystywania urzadzen ekranowych jedynie w niezbednym zakresie; zalecenie, by co
najmniej raz w tygodniu dzieci przebywaly poza budynkiem przedszkola dtuzej niz 1 godzine (poza
codziennymi zajeciami na Swiezym powietrzu); wspoétdzielenie odpowiedzialnosci za rozwoj dziecka
przez rodzicow i nauczycieli, wspdlne analizowanie postepdw i potrzeb dziecka oraz ustalanie
kierunkow wsparcia; dodanie zapiséw o niezbednych doswiadczeniach edukacyjnych, ktore sa dla
dzieci okazja do budowania wiedzy oraz rozwijania kompetencji i sprawczosci.

Autorzy nowej podstawy programowej wychowania przedszkolnego

W przedszkolach nowa podstawa zacznie obowiazywac od 1 wrzesnia 2026 roku. Jej zatozenia
powstawaty w IBE PIB. Nad projektem pracowali nauczyciele i edukatorzy, przedstawiciele
srodowisk akademickich, stowarzyszen czy fundacji, wybrani w ogélnopolskim, otwartym naborze.

Materialy szkoleniowe dla nauczycieli

Autorzy podstaw programowych przygotowali materiaty szkoleniowe, ktére maja na celu utatwienie
nauczycielkom i nauczycielom wdrozenie zatozen nowej podstawy programowej w codziennej pracy z
dziecmi.

Materiaty opieraja sie na wynikach wspoétczesnych badan z zakresu psychologii poznawczej i
dydaktyki. Szczegdlny nacisk potozono na metody nauczania o potwierdzonej skutecznosci, takie jak
informacja zwrotna, przywotywanie wiedzy z pamieci (retrieval practice), przeplatanie materiatu
(interleaving), uczenie sie w odstepach czasu (spaced practice) czy rozwijanie strategii
metapoznawczych i samoregulacji uczniow.

Waznym uzupelnieniem materiatow szkoleniowych jest opracowany przez IBE PIB Przewodnik po
strategiach edukacyjnych, ktéry w przystepny sposob porzadkuje najskuteczniejsze, oparte na
dowodach rozwigzania dydaktyczne.

https://ibe.edu.pl/pl/aktualnosci/3890-zabawa-kreatywnosc-i-zaradnosc-nowa-podstawa-programowa-
wychowania-przedszkolnego-2
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