Trend zakazu smartfonov v skolach nabera na
obratkach. Ucitelia si ho nevedia vynachvalit
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Postoj verejnosti k mobilom v skolskych triedach sa za posledné dva roky vyrazne posunul.
Novy prieskum organizacie Pew Research zistil, Ze celkovo az 77 % Americanov podporuje
pravidla zakazujice pouzivanie telefonov pocas vyucovania. Priblizne polovica opytanych
zachadza este do vacsich extrémov a priklana sa k zakazu platnému pocas celého pobytu v
skole, teda "od zvonenia po zvonenie". Spravu priniesol portal Mashable.

Préave tento posledny udaj hovori o zmene najviac. Rovnaky prieskum v roku 2024 nasiel pre
celodenny zakaz podporu iba u tretiny respondentov. Za dva roky teda ochota obmedzit
zariadenia narastla, a to vo vSetkych vekovych kategoriach. Subezne s tym vysla aj sprava Global
Education Insights Report od vzdelavacieho koncernu McGraw Hill, ktora zachytava pohlad
samotnych pedagogov na tuto problematiku.

Ucitelia po celom svete maju obdobny nazor

SpolocCnost sa pytala 1 300 ucitelov z celého sveta a vacsina z nich oznacila nadmerny ¢as pred
obrazovkou za najvacsiu prekazku k dosiahnutiu uspechu ziakov. Takmer polovica dodala, Ze v
porovnani so situaciou spred 5 rokov pozoruje u deti zhorSenu schopnost sustredit sa a dokonca aj
slabsiu emocionalnu pohodu. Zhruba dve tretiny ucitelov vyjadrili obavy o dusevné zdravie svojich
Ziakov.

Deti by mali travit menej Casu pred obrazovkami | Zdroj: Pexels.com

V Spojenych statoch pritom rastie koalicia rodi¢ov, odbornikov na bezpecnost deti a zakonodarcov,
ktori Ziadaju prehodnotenie pritomnosti techniky v triedach. Stucastou poziadaviek su uplné
zdkazy telefonov, obmedzenie ¢asu pred displejom v konkrétnych Castiach dna aj doCasné zastavenie
pouzivania generativnych Al nastrojov. Ako dovod uvadzajui zhorsovanie kognitivnych schopnosti
a kritického myslenia, ale rovnako aj problémy so socidlnou a emocionalnou reguléciou, ktora je v
tomto veku extrémne podstatna.

Nemali by ste prehliadnut:

e Musk bojuje proti zakonu, ktory ma chranit deti pred Al obnazovanim
» Google Fotky konecne umoznuju vypnut rusivy efekt
e Hrozi vam pokuta za pouzivanie AI? Tieto pravidla platia od nedele v EU

Nie vSetci sa vSak domnievaju, ze Uplné vytesnenie technoldgii zo Skél je spravna cesta. Vidia zmysel
v nastrojoch, ktoré zodpovedaju vyvojovej rovni svojich pouzivatelov, a zaroven berd vazne to, ako
obrazovky posobia na detsky mozog. Dokazom je aj samotna sprava, v ktorej 81 % ucitelov uviedlo,
Ze im nerobi problém, ak ziaci pracuju s umelou inteligenciou zaclenenou priamo do ucebnych
materialov ¢i osnov.



Volne dostupné univerzalne ndastroje typu ChatGPT ma naopak v oblube vyrazne menej pedagogov.
Rozdiel medzi oboma pristupmi tak nespociva v technoldgii samotnej, ale v sposobe jej zapojenia.
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