Ve vetsine sledovanych vodnich ploch na
Vysociné je voda stale vhodna ke koupani

30.7.2026 - Jana Bohmova | Krajska hygienicka stanice kraje Vysocina

Pri pravidelnych kontrolach kvality vody na Vysoc¢iné hygienici tento tyden nezjistili
vyrazné zhorseni. Vyjimkou je Domaninsky rybnik, kde se opét zvysilo mnozstvi sinic a
koupani se nedoporucuje. Zakaz koupani nadale plati ve vodni nadrzi Trnavka a v rybnice
Kachlicka kvili masivnimu vyskytu sinic. Vice sinic se objevilo také ve vodni nadrzi Sedlice
a v Brevnické nadrzi, kde je po koupani vhodné se osprchovat. V ostatnich sledovanych
lokalitach je voda ke koupani kvalitni.

Krajsti hygienici varuji pred podcenovanim zdravotnich rizik spojenych s koupanim ve znecisténé
vodeé. ,Predevsim sinice a jimi produkované toxiny mohou vyvolat zdvazné zdravotni komplikace.
Doporucujeme proto prubézné sledovat aktudlni informace o kvalité vody v regionu na webovych
strankdch krajské hygienické stanice nebo na informacnich tabulich umisténych u jednotlivych
sledovanych vodnich ploch,” uvedla Ing. Iveta Tumova z odboru hygieny obecné a komunalni Krajské
hygienické stanice kraje Vysocina (KHSV). ,ZvySenou opatrnost by mély zachovavat zejména citlivé
skupiny obyvatel, jako jsou déti, téhotné Zeny, alergici nebo osoby s oslabenym imunitnim
systémem.”

Na Vysociné se nachazi také rada vodnich ploch, které nepatri do seznamu sledovanych lokalit.
Kazdy sam pak musi vyhodnotit, zdali je vhodné do vody vstupovat. ,,Pokud je voda zakalend, md
nizkou priithlednost, zelené ¢i hnédé zbarveni, zapdchd, na hladiné jsou olejové skvrny nebo v ni
plavou uhynulé ryby, koupdni rozhodné nedoporucujeme,” dopliuje Tamova.

Horké pocasi prinasi zdravotni rizika. V nadchdazejicich extrémnich teplotnich podminkach bychom
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matky, lidé s chronickym onemocnénim. LoLom Horni Cerekev, 27.7.2026 - zdroj KHSV
I pri pobytu u vody bychom méli dodrzovat nékolik zasad:

e Pobyt venku omezit na rano a vecer, kdy je chladnéji.

« Vyhybat se polednimu slunci, chranit si hlavu, o¢i i kizi (pripravky s vysokym ochrannym
faktorem.

e Zvysit prijem tekutin alespon na 2 - 3 litry denné. Idedlni je voda ¢i slabé mineralizované
mineralky. Vyhybat se slazenym népojum a alkoholu.

o Omezit fyzicky narocné aktivity v prubéhu dne. Neprecenovat své sily.

Dalsi pravidelny monitoring kvality vody koupacich ploch na Vysociné probéhne 10. srpna.
Bc. Jana B6hmovd, tiskovd mluvci KHS kraje Vysocina, e-mail: tisk@khsjih.cz, tel. 567 564 586.
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