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Príjemná atmosféra, množstvo rozhovorov a záujem o zdravie sprevádzali Krokovačku,
ktorá sa 5. júna 2026 uskutočnila v bratislavskej Karlovej Vsi pod vedením MUDr. Kataríny
Dostálovej, PhD., MPH. Spoločná prechádzka opäť spojila obyvateľov, ktorým záleží na
aktívnom životnom štýle a prevencii.

Účastníkov prišla pozdraviť aj starostka mestskej časti, ktorá podujatie tradične podporila
poskytnutím priestorov. Príjemným obohatením programu bola aj prvá účasť mladých kolegýň z Ligy
proti rakovine, ktoré sa stretli s veľmi pozitívnym ohlasom.

Počas Krokovačky nechýbal priestor na otázky a neformálne rozhovory o zdraví, prevencii či
význame všeobecného lekárstva. MUDr. Katarína Dostálová pripomenula dôležitú úlohu všeobecných
lekárov v zdravotnom systéme a poukázala aj na významný rozvoj slovenského všeobecného
lekárstva, ktoré si v posledných rokoch buduje silné postavenie aj v európskom priestore.

Krokovačka v Karlovej Vsi zároveň pripomenula, že obyvatelia bratislavského IV. obvodu patria
dlhodobo medzi najdlhšie žijúcich na Slovensku, čo súvisí aj s dôrazom na prevenciu a zdravý životný
štýl. Aj takéto podujatia sú dôkazom, že spoločný pohyb dokáže spájať ľudí, podporovať zdravie a
motivovať k malým krokom, ktoré majú veľký význam.
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