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Praha, 29. Cervence 2026 - Zkracena verze publikace Domacnost bez chemie vyvolala mezi
Ctenari velky zajem i radu dotazl. Spotrebitelska organizace dTest se proto rozhodla udélat
vyjimku a zdarma zpristupnit celé vydani publikace, které obvykle volné nedistribuuje.
Chce tak pomoci co nejsirsi verejnosti 1épe se orientovat v chemickych latkach, které jsou
béznou soucasti kazdé domacnosti.

,Zdjem Ctendru ndm ukdzal, Ze lidé maji k chemii v domdcnosti mnoho praktickych otdzek. Zajimaji
se napriklad o bezpecnost drevotriskového ndbytku, plastil, kosmetiky nebo neprilnavého nddobi a
chtéji védeét, co znamend takzvany koktejlovy efekt. Pravé proto jsme se rozhodli publikaci vyjimecné
zpristupnit vSem zdjemctm zdarma,” vysvétluje $éfredaktorka spotrebitelského ¢asopisu dTest Hana
Hoffmannova.

Brozura vysvétluje, kde se s chemickymi latkami v domécnosti setkavame, jak se mohou dostavat do
lidského organismu a jaka opatfeni mohou jejich plisobeni omezit. Ctenafi v ni najdou informace o
tékavych organickych latkach uvolnovanych z nabytku a stavebnich materialt, o chemickych latkach
v kosmetice a Cisticich prostredcich, mikroplastech, PFAS i o spravném pouzivani plastovych oballl
nebo neprilnavého nadobi.

Publikace se vénuje také takzvanému koktejlovému efektu. Ten upozornuje, ze ¢lovék neni vystaven
jednotlivym chemickym latkam izolované, ale jejich kombinacim. I kdyz jednotlivé vyrobky spliuji
zédkonné bezpecnostni limity, jejich spolecné pusobeni muze predstavovat vy$si zatéz. Brozura tento
princip ilustruje jednoduchym prirovnanim, ze v chemii na rozdil od matematiky maze ,0 + 0 + 0 dat
v souctu 7“.

Vedle vysvétleni moznych rizik nabizi publikace i radu praktickych doporuceni. Radi napriklad, jak
zlepsit kvalitu vnitrniho ovzdusi, pro¢ pravidelné vétrat, jak vybirat vyrobky s niz§imi emisemi nebo
které certifikace mohou spotrebitelim pomoci pfi ndkupu. Soucésti jsou také recepty na Setrnéjsi
domdci Cistici prostredky.

,Nasim cilem neni lidi strasit chemii. Chceme jim ddt srozumitelné informace, aby dokdzali rozlisit
skutecnd rizika od zbytecnych obav a mohli se pri zarizovdani domdcnosti nebo ndkupu vyrobki
rozhodovat informované,” dodava Hoffmannova.

Publikace Domécnost bez chemie je nyni zdarma ke stazeni na webovych strankach dTestu.

Chcete vyrobky bez jedi? Kampan ToxFree LIFE for All v roce 2024 spustila evropskou petici, kteréd
zada prisnéjsi chemickou legislativu. Podporit ji 1ze na strance kampané.

Kontakt pro média:
Lucie Korbeliusova, media@dtest.cz, tel.: +420 604 556 874
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