Panuji vysoke teploty. Budte na sebe opatrni
a prijdte se ochladit na radnici
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V souvislosti s vinou vysokych teplot, které se budou pohybovat okolo 35 °C, prosime
zejména seniory, chronicky nemocné, malé déti a téhotné Zeny o velkou opatrnost a
vyhybéani se delS$imu pobytu na piimém slunci. Nize pfinasime doporuc¢eni CHMU a zveme
vas také na radnici Prahy 7, U Pruhonu 38 (tram U Prihonu, Délnicka), kde si v
klimatizovaném prostoru muzete odpocinout od horka a alespon trochu se ochladit.

Radnice bude otevrena ve ctvrtek 30. cervence a v patek 31. cervence 2026 do 19 hodin.
Osvézit se mizete také u vodnich prvkd. Seznam pitek a mlzitek Prahy 7 najdete zde.

Vysoké teploty jsou rizikem viceméneé pro vSechny z nas, ale jsou samozrejmé skupiny zranitelnéjsi -
stari a nemocni lidé, malé déti a téhotné zeny. Tito lidé by se méli delSimu pobytu na primém slunci a
v rozpalené zastavbé vyhybat. Pozor dejte také na domaci mazlicky.

Dulezité zasady pro zvladnuti extrémnich teplot

Vyhybejte se pobytu na slunci nebo v rozpalené zastavbe.

Prisné dbejte na dodrzovani pitného rezimu se zvy$enym prisunem nealkoholickych néapoju (véetné
dopliovéani minerall).

Zcela se vyhybejte vyssi fyzické/psychické zatézi, zejména v dobé maximalnich teplot.

Vétrejte jen v chladnéjsi ¢asti dne (vétSinou brzy rano).

Nikdy nenechavejte déti nebo i zvirata v zaparkovanych automobilech.

Nastavte klimatizace v mistnostech nebo autech tak, aby nebyl organismus vystaven prilis velkému
tepelnému Soku pri prechodech ven nebo dovnitt - rozdil mezi vnitni a venkovni teplotou by nemél
presahovat 5 az 8 °C.

Vyhnéte se rychlému ochlazeni skokem do vody.

V pripadé zdravotnich problému neprodlené vyhledejte 1ékarskou pomoc.

Jaké dopady mohou takto extrémni teploty mit?

Hrozi vysoké riziko prehrati a dehydratace.

Ocekéavame vysokou zatéz zdravotnického systému (prakticky vSech slozek) a socialnich sluzeb
(zejména péce o seniory a dlouhodobé nemocné).

Vyrazny pokles vykonnosti pracujicich s vyraznym zvySenim rizika pracovnich urazu nebo
onemocnéni, zejména u venkovnich profesi nebo praci v dusném prostredi.

Ocekavame komplikace zejména v doprave, ZivocCisSné vyrobé, energetice a sluzbach.
Pravdépodobny bude vliv i na kolejovou dopravu - deformace a lom kolejnic.

Mozné ovlivnéni silni¢ni dopravy, odstavena vozidla, deformace silni¢nich povrchu, zejména
exponovanych slunecnimu svitu.

Omezeni provozu na nékterych komunikacich, vyluky, zpozdéni spoju.

Problémy s uchlazenim uzavienych hal (zivo¢i$na vyroba, prumysl, logistika apod.).

Mozné vypadky v dodavkach elektriny (vyrazné zvySeni odbérl, mozné naruSeni vedeni).


http://www.praha7.cz/vodni-prvky

Céste¢né omezeni zasobovani a sluzeb.

Vystrahu CHMU najdete zde.
pocasi vystraha

https://www.praha?7.cz/horko-7-26
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