
Dunajskostredská nemocnica pozýva
mamičky na piknik v tráve s laktačnou
konzultantkou
29.7.2026 - | Nemocnica s poliklinikou Trebišov

Pri príležitosti Svetového týždňa dojčenia (1. až 7. augusta) pripravuje dunajskostredská
nemocnica podujatie Piknik v tráve s laktačnou konzultantkou, ktoré sa uskutoční v stredu
5. augusta o 9.00 hod. v záhrade pri ortopedickom oddelení nemocnice.

Podujatie je určené budúcim mamičkám aj mamičkám s bábätkami. Cieľom stretnutia je vytvoriť
príjemný priestor na otvorenú diskusiu o dojčení, výžive najmenších detí a zavádzaní
príkrmov.

Stretnutie povedú laktačná konzultantka Iveta Morvayová a pôrodná asistentka a lektorka
psychofyzickej prípravy Gabriela Haverová. Nepôjde o klasickú prednášku, ale o neformálne
stretnutie, počas ktorého budú môcť účastníčky klásť otázky, zdieľať svoje skúsenosti a získať
praktické rady od odborníčok. Súčasťou diskusie budú témy dojčenia, výživy dojčiat, ako aj
postupného zavádzania príkrmov – kedy začať, ktoré potraviny zaradiť ako prvé a ako pri
tom správne postupovať.

Nemocnica chce vytvoriť pohodovú atmosféru v príjemnom zelenom prostredí bývalého
nemocničného parku. Pre účastníčky budú pripravené deky, vankúše aj stoličky, aby si mohli
stretnutie vychutnať v pohodlí a tieni stromov. Nemocnica nachystá aj drobné občerstvenie ako
ovocie či domácu bublaninu a pripraví pre mamičky malý darček.

Podujatie je bezplatné a otvorené pre verejnosť. Parkovanie bude zabezpečené bezplatne na
nemocničnom parkovisku. (Bezplatné parkovanie sa nevzťahuje na súkromné parkovisko pred
nemocnicou.)
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