Dunajskostredska nemocnica pozyva
mamicky na piknik v trave s laktacnou
konzultantkou

29.7.2026 - | Nemocnica s poliklinikou Trebisov

Pri prilezitosti Svetového tyzdna dojcenia (1. az 7. augusta) pripravuje dunajskostredska
nemocnica podujatie Piknik v trave s laktacnou konzultantkou, ktoré sa uskutoc¢ni v stredu
5. augusta o0 9.00 hod. v zahrade pri ortopedickom oddeleni nemocnice.

Podujatie je urcené budidcim mamickam aj mamickam s babatkami. Cielom stretnutia je vytvorit
prijemny priestor na otvorenu diskusiu o dojceni, vyzive najmensich deti a zavadzani
prikrmov.

Stretnutie povedu lakta¢na konzultantka Iveta Morvayova a porodna asistentka a lektorka
psychofyzickej pripravy Gabriela Haverova. Nepdjde o klasicku prednasku, ale o neformalne
stretnutie, pocas ktorého budu moct ucastnicky klast otazky, zdielat svoje skusenosti a ziskat
praktické rady od odbornicok. Stcastou diskusie budu témy dejcenia, vyzivy dojciat, ako aj
postupného zavadzania prikrmov - kedy zacat, ktoré potraviny zaradit ako prvé a ako pri
tom spravne postupovat.

Nemocnica chce vytvorit pohodovi atmosféru v prijemnom zelenom prostredi byvalého
nemocni¢ného parku. Pre GcCastni¢ky budu pripravené deky, vankuse aj stolicky, aby si mohli
stretnutie vychutnat v pohodli a tieni stromov. Nemocnica nachysta aj drobné obc¢erstvenie ako
ovocie ¢i domdacu bublaninu a pripravi pre mamicky maly darcek.

Podujatie je bezplatné a otvorené pre verejnost. Parkovanie bude zabezpecené bezplatne na
nemocni¢nom parkovisku. (Bezplatné parkovanie sa nevztahuje na sukromné parkovisko pred
nemocnicou.)
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