Vedra ohrozuji i lidi bez domova. Pomoci
muze i zdanliva malickost
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Kdyz teploty nékolik dni po sobé prekracuji tricet stupnu, byva horko iumorné. Ne vSichni
ale resime stejné starosti. Zatimco vétsina z nas vyhledava stin, zapina ventilatory nebo si
jde koupit zmrzlinu, lidé bez domova ¢eli mnohem zavaznéjSim problémum. Nemaji kam
utéct pred rozpalenymi ulicemi. Casto si nemaji kde doplnit pitnou vodu ani kde si na chvili
odpocinout v chladu. Pravé béhem tropickych dnu proto patri mezi nejohrozenéjsi skupiny
obyvatel.

V letnich mésicich pracovnici Charity Castéji vyrazeji do ulic za lidmi bez domova. Nabizeji jim pitnou
vodu, zékladni zdravotni oSetreni, informace o moznostech pomoci a podle potreby jim pomahaji

a nizkoprahovych dennich centrech. Diky spolupréci s potravinovou bankou je navic k dispozici i
balena voda, kterou si mohou vyzvednout i mimo béznou oteviraci dobu centra. Pravidelny kontakt je
dulezity zejména pro ty, kteri jsou na ulici dlouhodobé a nemaji nikoho, na koho by se mohli obratit.

Vedra byvaji nebezpecnéjsi, nez se zda

Vysoké teploty ale neprinaseji jen nepohodli. U lidi bez domova mohou vést k rychlé dehydrataci,
prehrati organismu nebo kolapsu. Situaci navic zhorsuje to, Ze se ¢asto nemaji kam schovat pred
sluncem ani kde si pravidelné doplnit pitnou vodu.

"Stavy dehydratace jsou snadno zaménitelné se stavem intoxikace néavykovymi latkami. V disledku
toho lidem bez domova ¢asto nemusi byt nabidnuta pomoc," upozornuje Stanislav Fiala, vedouci
Azylového domu svaté Terezie Arcidiecézni charity Praha.

Jak vazné mohou byt nasledky, ukazuje i jedna z nedavnych zkuSenosti pracovniki Charity. Pomahali
muzi bez domova na invalidnim voziku, kterému kvuli vysokym teplotdm vyrazné otekly koncetiny,
takze se nemohl samostatné pohybovat. Pobyt na primém slunci vedl k vaznému poskozeni oka, o
které nakonec prisel. Dnes je v pobytovém zarizeni, kde se jeho zdravotni stav postupné zlepsuje.

Jak muzete pomoci?

Pomoci miZe kaZdy z nés. Casto sta¢i jen nékolik minut a drobné gesto, které miize ¢lovéku v
narocné situaci vyrazné ulevit.
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bez domova, ktery travi del$i dobu na primém slunci, muzete mu nabidnout lahev vody. V
obdobi tropickych teplot mize pravé dostatek tekutin pomoci predejit vaznym zdravotnim
komplikacim.

e Pomozte najit stin - pokud je to mozné, nabidnéte ¢lovéku pomoc s presunem do stinu nebo
na chladnéjsi misto. I kratky odpocinek mimo primé slunce muze pomoci organismu lépe
zvladat vysoké teploty.

» VSimejte si zdravotniho stavu - silna malatnost, zmatenost, potize s komunikaci, zavraté
nebo ztrata védomi mohou byt priznakem prehrati organismu. Pokud ¢lovék nereaguje nebo je
jeho zdravotni stav zjevné vazny, nevahejte zavolat zdravotnickou zachrannou sluzbu na cisle
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* Nebojte se oslovit - mnoho lidi ma obavu ¢lovéka bez domova oslovit. Pritom nékdy staci
jednoducha otazka, zda je v poradku nebo jestli nepotrebuje vodu. Ne kazdy nabidku prijme,
ale i samotny zdjem muze byt projevem lidskosti a respektu.

Vedra mohou byt nebezpeéna pro kazdého. Pro lidi bez domova ale predstavuji kazdodenni realitu,
pred kterou neni kam utéct. Pracovnici Charity jsou jim nablizku nejen béhem tropickych dnt, ale po
cely rok, poskytuji jim pitnou vodu, zédkladni pomoc i podporu pti hledani cesty z ulice.

Podporte pomoc lidem bez domova

https://www.charita.cz/lide-bez-domova/vedra-ohrozuji-i-lidi-bez-domova-na-ulici-muze-rozhodovat-i-o
bycejna-lahev-vody
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