Za kazdym cislom je rodina, ktora nezostala
sama

28.7.2026 - | Platforma rodin deti so zdravoetnym znevyhodnenim

Prvy polrok 2026 bol pre Platformu rodin deti so zdravotnym znevyhodnenim obdobim
intenzivnej prace, najma vsak konkrétnych vysledkov. Cisla za prvych Sest mesiacov roka
ukazuju nielen rozsah nasej prace, ale najma to, kolkym rodinam sa podarilo najst podporu
v case, ked ju najviac potrebovali.

Hoci letné mesiace byvaju pre mnohych ¢asom oddychu, pre rodiny deti so zdravotnym
znevyhodnenim sa kazdodenné otazky a starosti prazdninami nekoncia. Potrebuju informéacie,
podporu, sprevadzanie aj zastipenie ich zaujmov. A prave to je poslanim Platformy rodin.

Takmer 900 konzultacii a stovky novych rodin

Od januara do juna poskytli nasi peer poradcovia a InkluLINKA spolu 893 konzultacii. Kazda z nich
znamenala priestor na vypocutie, zdielanie skisenosti, orientaciu v naro¢nych situaciach ¢i pomoc
pri hladani rieSeni.

Pocas prvého polroka sa na Platformu rodin obratilo aj 471 novych rodin, ktoré hladali
porozumenie a podporu. Pre mnohé z nich bol prvy kontakt zaciatkom cesty, na ktorej uz nezostali
samy.

Dolezitou sucastou poradenstva je aj InkluLINKA, telefonickd linka podpory, ktora je dostupna v
slovenskom aj ukrajinskom jazyku. Len za prvych Sest mesiacov zaznamenala 160 telefonickych
konzultacii. InkluLINKA pomaha rodiCom zorientovat sa v systéme podpory, poskytuje psychicku
oporu aj praktické informdcie a je dostupna aj rodinam z Ukrajiny, ktoré nasli na Slovensku
bezpecie.

Posilnujeme siet rodicovskej podpory

Jednym z pilierov ¢innosti Platformy rodin je peer poradenstvo - podpora rodi¢a rodicovi. V aprili
odstartoval uz stvrty vzdelavaci program pre novych peer poradcov, do ktorého sa zapojilo 13
novych ucastnikov.

Pocas niekolkomesac¢ného vzdeldvania sa ucia aktivne pocuvat, sprevadzat rodiny v narocnych
zivotnych situdciach a poskytovat podporu zalozenu na vlastnej skusenosti. Vdaka nim bude pomoc
dostupna este vacsiemu poctu rodin po celom Slovensku.

Menime systém, nielen jednotlivé pribehy

Platforma rodin sa dlhodobo venuje aj systémovym zmenam. Pocas prvého polroka pripravila 69
pisomnych stanovisk, pripomienok a advokacnych vystupov, ktorymi presadzovala lepsie
podmienky pre rodiny deti so zdravotnym znevyhodnenim.

Nase skusenosti zaznievali pri tvorbe legislativy, vo verejnej diskusii aj na odbornych férach. Medzi
dolezité momenty patrilo napriklad otvorené upozornenie na tému vycCerpania rodicov, ktora vo



verejnom priestore pomenovala predsednicka Platformy rodin Monika Fricova. Vyznamnym
uspechom bolo aj zaradenie prikladu dobrej praxe Platformy rodin do eurépskeho zbornika
venovaného inklazii. Advokacia je ¢asto menej viditelna ako priama pomoc rodindam, no prave ona
prindsa zmeny, ktoré moézu zlepsit zivot tisicom ludi.

Komunita, ktora drzi spolu

Rodiny nepotrebuju len informécie. Potrebuju aj priestor, kde najdu pochopenie a Iudi s podobnou
sktsenostou.

Pocas prvého polroka zorganizovala Platforma rodin 55 podpornych skupin pre rodicov, ktoré
ponukaji bezpecny priestor na zdielanie skusenosti, emdcii aj praktickych rad.

Okrem toho pripravila 36 volnocasovych aktivit a 19 komunitnych podujati, ktoré pomahaja
prepéjat rodiny, podporovat dusevné zdravie a vytvarat prirodzené inkluzivne prostredie. Ci uZ i$lo o
tvorivé dielne, spolo¢né stretnutia alebo komunitné podujatia v regionoch, ich spolo¢nym cielom
bolo, aby rodiny mali moZnost zazit radost, oddych a pocit spolupatri¢nosti.

Vzdelavame rodicov aj odbornikov

Kvalitna podpora rodin si vyzaduje aj vzdelavanie. Za prvych Sest mesiacov sa zastupcovia Platformy
rodin zuc¢astnili 29 konferencii a pripravili alebo spoluorganizovali 12 vzdelavacich podujati.

Vzdelavanie smerovalo nielen k rodicom, ale aj k odbornikom zo socialnej oblasti, Skolstva ¢i
zdravotnictva. Cielom je budovat prostredie, v ktorom budu rodiny dostavat kvalitni podporu bez
ohladu na to, na koho sa obrétia.

Cisla, za ktorymi s skutocné pribehy

Prvy polrok 2026 priniesol mnozstvo konkrétnych vysledkov. Samotné ¢isla vSak nevystihuju to
najdolezitejsie.

Za kazdou konzultaciou je rodic, ktory potreboval poradit. Za kazdou podpornou skupinou je mama
alebo otec, ktori na chvilu nasli pochopenie. Za kazdym advoka¢nym krokom je snaha o systém,
ktory bude spravodlivejsi pre vSetky rodiny deti so zdravotnym znevyhodnenim.

Prvy polrok je len zaciatok. Do konca roka budu vsetky tieto Cisla dalej rast - spolu s poCtom rodin,
ktorym sa podari ndjst podporu, informacie a pocit, Ze na svojej ceste nie st samy.

Tento rozsah prace by nebol mozny bez podpory partnerov a donorov, ktori dlhodobo stoja pri
Platforme rodin a pomdahaju vytvarat dostupnd podporu pre rodiny deti so zdravotnym
znevyhodnenim na celom Slovensku. Ich dovera umoziuje, aby sa pomoc dostala tam, kde je najviac
potrebna.

Dakujeme, vam vSetkym: Nadécia VUB banka, Nadacia J&T, Nad4cia Kia Slovakia, Karpatské

nadécia, GlobalGiving, Nadacia Volkswagen Slovakia, Nadacia otvorenej spolocnosti, Nada¢ny fond
UNIQA SK v Nadacia Pontis a Nadacia SPP.
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