Metrostav handy cyklo maraton vyrazil do 14.
rocniku
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V tutery 28. Cervence odstartoval od Velkého mlyna v Praze Ctrnacty ro¢nik Metrostav handy
cyklo maratonu. Pétidenni tymova Stafeta povede pies viech ¢trnact kraji Ceské republiky
a nabidne dvé varianty trasy o délce 2 222 a 1 600 kilometru. Na jejich absolvovani budou
mit tymy casovy limit 111 hodin. Do Prahy se cyklisté vrati v sobotu 1. srpna.

Metrostav handy cyklo maraton je spoleCnym projektem Metrostav a.s. a zdjmového spolku Cesta za
snem. Jeho cilem je propojovat zdravé a handicapované sportovce a ukazovat, ze cyklistika muze byt
otevrena vSem bez ohledu na vék, zkuSenosti nebo zdravotni omezeni. Do Stafety se zapojuji
Ctyrclennd a osmiClenna smiSena druzstva slozend z zen a muzu, amatérskych i zkuSenych cyklista.

,Metrostav handy cyklo maraton dlouhodobé propojuje sport, tymovou spoluprdci a zapojeni lidi s
handicapem. Jeho podstatou neni pouze sportovni vykon, ale také vzdjemnd podpora a schopnost
spolec¢né prekondvat ndrocné situace. Vérim, Ze i letosni ro¢nik nabidne tcastnikiim i verejnosti radu
zajimavych setkani,” uvedl prezident Skupiny Metrostav Ing. Ales Gothard, LL.M.

Hlavnimi tématy letosniho ro¢niku jsou sportovni strediska a cyklostezky. V kazdém kraji cekaji na
ucastniky dva povinné prijezdni body - jedno sportovni stiedisko a jedna cyklostezka. Dels$i trasa o
délce 2 222 kilometra zahrnuje také tfi povinné okruhy kolem vybranych sportovnich stredisek.
Soucasti programu bude tradi¢ni vrcharska prémie, casovka druzstev i dalsi dopliikové sportovni
aktivity.

Zkracend trasa o délce 1 600 kilometru vede pres stejné prujezdni body, nezahrnuje vSak okruhy
kolem sportovnich stredisek. Je ur¢ena zejména tymum, které si chtéji podobnou vyzvu vyzkouset
poprvé, nemaji ve svych radach vykonnostni cyklisty nebo chtéji ve vétsi mire zapojit handbikery.

Tymy mohou nastoupit ve dvou kategoriich. V kategorii Handy je ¢lenem druzstva alespon jeden
cyklista s handicapem, zatimco v kategorii Klasik handicapovany cyklista primo v tymu byt nemusi.
Kazdé druzstvo vSak jede pro konkrétniho patrona - ¢lovéka s handicapem, po nemoci nebo turazu,
ktery je symbolickou soucasti jeho cesty.

K maratonu se miize pripojit také Siroka verejnost prostrednictvim Spolujizd nadéje. V jednotlivych
krajich budou pripraveny kratsi trasy po cyklostezkach, na které mohou bez predchozi registrace
vyrazit jednotlivci, rodiny s détmi i skupiny pratel. Staci dorazit na urcené misto a pripojit se k
pelotonu.

Vice informaci o trase, prujezdnich bodech a moznostech zapojeni naleznete na webu
www.cestazasnem.cz.
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