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V úterý 28. července odstartoval od Velkého mlýna v Praze čtrnáctý ročník Metrostav handy
cyklo maratonu. Pětidenní týmová štafeta povede přes všech čtrnáct krajů České republiky
a nabídne dvě varianty trasy o délce 2 222 a 1 600 kilometrů. Na jejich absolvování budou
mít týmy časový limit 111 hodin. Do Prahy se cyklisté vrátí v sobotu 1. srpna.

Metrostav handy cyklo maraton je společným projektem Metrostav a.s. a zájmového spolku Cesta za
snem. Jeho cílem je propojovat zdravé a handicapované sportovce a ukazovat, že cyklistika může být
otevřená všem bez ohledu na věk, zkušenosti nebo zdravotní omezení. Do štafety se zapojují
čtyřčlenná a osmičlenná smíšená družstva složená z žen a mužů, amatérských i zkušených cyklistů.

„Metrostav handy cyklo maraton dlouhodobě propojuje sport, týmovou spolupráci a zapojení lidí s
handicapem. Jeho podstatou není pouze sportovní výkon, ale také vzájemná podpora a schopnost
společně překonávat náročné situace. Věřím, že i letošní ročník nabídne účastníkům i veřejnosti řadu
zajímavých setkání,“ uvedl prezident Skupiny Metrostav Ing. Aleš Gothard, LL.M.

Hlavními tématy letošního ročníku jsou sportovní střediska a cyklostezky. V každém kraji čekají na
účastníky dva povinné průjezdní body – jedno sportovní středisko a jedna cyklostezka. Delší trasa o
délce 2 222 kilometrů zahrnuje také tři povinné okruhy kolem vybraných sportovních středisek.
Součástí programu bude tradiční vrchařská prémie, časovka družstev i další doplňkové sportovní
aktivity.

Zkrácená trasa o délce 1 600 kilometrů vede přes stejné průjezdní body, nezahrnuje však okruhy
kolem sportovních středisek. Je určena zejména týmům, které si chtějí podobnou výzvu vyzkoušet
poprvé, nemají ve svých řadách výkonnostní cyklisty nebo chtějí ve větší míře zapojit handbikery.

Týmy mohou nastoupit ve dvou kategoriích. V kategorii Handy je členem družstva alespoň jeden
cyklista s handicapem, zatímco v kategorii Klasik handicapovaný cyklista přímo v týmu být nemusí.
Každé družstvo však jede pro konkrétního patrona – člověka s handicapem, po nemoci nebo úrazu,
který je symbolickou součástí jeho cesty.

K maratonu se může připojit také široká veřejnost prostřednictvím Spolujízd naděje. V jednotlivých
krajích budou připraveny kratší trasy po cyklostezkách, na které mohou bez předchozí registrace
vyrazit jednotlivci, rodiny s dětmi i skupiny přátel. Stačí dorazit na určené místo a připojit se k
pelotonu.

Více informací o trase, průjezdních bodech a možnostech zapojení naleznete na webu
www.cestazasnem.cz.
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