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Jak se to ma s dichody?

Populace v Ceské republice starne. Podil seniorlt v populaci v roce 2001 ¢&inil 13,9 %, v roce 2021 to
bylo jiz 20,6 %. Vyhlidky na nasledujici roky vSak zvrat v tomto trendu nenasvédcuji. Napriklad
soucasnou vékovou skupinu, ktera slavi 40. az 60. rok véku, tvori zhruba o 600 tisic lidi vice nez
vékovou skupinu ve véku 20 az 40 let. Pocet lidi pobirajicich dichod se tedy bude i nadéle navySovat,
pri¢emz pocet lidi, z jejichz odvodl na sociélni pojisténi jsou diichody hrazeny, se bude naopak
snizovat. Udrzitelnosti dichodového systému nepomahéa ani vyvoj vyse duchodu. Kvili vysoké inflaci,
na niz je rust dichodl navazan, prumérny dichod v letoSnim roce prevysi ¢astku 20 000 K¢. Jesté v
roce 2019 pritom cCinil 13 465 K¢. Pri aktualnim nastaveni tedy to, co stat na odvodech na socialni
pojisténi vybere, nestaci na vyplatu dichodl o zhruba 21,5 miliardy K¢ (saldo systému hospodareni
dichodového pojisténi v roce 2022). Z vyse uvedeného plyne, ze pokud stat zcela nerezignuje na
udrzitelnost verejnych financi, bude muset dojit k prenastaveni jednotlivych parametru diichodového
systému. Takové zmény jsou ve spole¢nosti mimoradné nepopularni, nebot obndsi upravy vyse
odvodu na sociélni pojisténi, véku odchodu do duchodu ¢i vyse diuchodu, popripadé kombinaci téchto
opatreni. Ve vysledku tak soucasné skupiné ekonomicky aktivnich obyvatel nezbyva nez vzit pripravu
na stari do vlastnich rukou.

Jakeé jsou moznosti a jaka se s nimi poji rizika?

,Pri vaze nad tim, jak se zaopatrit na stari je zapotrebi vzit v ivahu zdkladni poucky. Vysoky
predpokladany vynos investice jde ruku v ruce s vétsim rizikem a podezrele vyhodna nabidka je
zpravidla vice podezreld neZ vyhodnda. Smejdi jdou totiZ s dobou a pod modernim havem odkazujicim
na aktudlni trendy se mohou skryvat zndmé pyramidové hry ¢i Ponziho schéma.“vysvétluje Eduarda
Heksova, reditelka spotrebitelské organizace dTest.

Vhodny zpusob pripravy na stari je také do zna¢né miry individudlni zalezitosti. Kazdy, kdo se chysté
si pro tyto ucely odkladat své penize, by si proto mél odpovédét na zakladni otazky, které mu
pomohou s vybérem vhodného investi¢niho Ci sporiciho nastroje, a to: Co si od investice slibuji? Jak
dlouho chci sporit? Jaké riziko je pro mé inosné?

V dlouhém investicnim horizontu mladého Clovéka, jehoz cilem je vytvoreni financniho polStare na
poklidny konec zZivota, se vzajemné vyvazuji vykyvy, k nimz dochazi na trhu v zavislosti na
ekonomickém cyklu. Investor si tak muze dovolit rizikovéjs$i nastroje, zvlasté pokud je srozumén, Ze o
miniméalné o ¢ast prostredki muze prijit.

S priblizujicim se odchodem do duchodu stfadatelé naopak vyhledavaji kratkodobéjsi ochranu jiz
nasporenych prostredkt pred jejich znehodnocenim v disledku inflace. K tomu ¢astéji vyuzivaji
konzervativnéjsi, tedy méné rizikové nastroje.

Zavedené konzervativni nastroje

Penzijni spofeni je nejéastéjsim zpiisobem, jak se Cesi ptipravuji na své stari. Jedné se o velmi
konzervativni nastroj, ktery neslibuje velké zhodnoceni vkladl. Na druhé strané s nim je spojeno
minimalni riziko a stradatelum je navic priznana statni podpora a danové ulevy. Ani to vSak nestaci k
tomu, aby produkt zejména v dnesni dobé, ochranil vklady pred inflaci.



Mezi dalsi velice oblibené nastroje patri stavebni sporeni. Jeho nazev je ponékud matouci, nebot jiz
delsi dobu neodpovida puvodnimu tcelu. Nasporené prostredky nejsou vazany k tomu, aby byly
pouzity k bydleni. Lze je pouzit zcela libovolné. Vyhodou je garantovana statni podpora, ktera
dosahuje 10 % z ro¢niho vkladu, maximalné vSak 2 000 K¢ roéné, a prakticky nulové riziko.
Nevyhodou je, Ze pro priznani statni podpory jsou nasporené prostredky vazany alespon po dobu 6
let. Po tuto dobu tedy neni mozné prostredky vybrat. Stavebni sporeni pro pripravu na stari muze
slouzit pouze podplrné a z hlediska aktualné diskutovanych zmén v nastaveni parametru statni
podpory Ize navic pocitat s jeho postupnym zanikem.

Mezi konzervativni néstroje 1ze zaradit i terminované vklady. Funguji tak, Ze s vlozenou ¢astkou po
smluvenou dobu nelze viibec disponovat, a to vyménou za to, Ze po skonc¢eni smluvené doby je
vkladateli vracena castka navysena o predem dohodnuty trok. Jejich prinos je vSak v dnesni dobé
diskutabilni. Uroky, které banky pro tro¢eni terminovanych vkladu nabizi, se totiz aktudlné o mnoho
nelisi od Grokl nabizenych u sporicich u¢tl. S penézi na sporicich uctech pritom muzete nakladat
dle libosti.

Investovani

Zajimavého zhodnoceni Ize dosahnout prostrednictvim pravidelného investovani, napriklad
prostrednictvim podilovych fondl. Ty jsou prostredkem kolektivniho investovani, kdy vice investora
sveri své prostredky investi¢ni spolecnosti, ktery tyto prostredky profesionalné spravuje s cilem je
zhodnotit. Sprava fondu spoc¢iva v ndkupu a prodeji akcii, dluhopistu, komodit, cizich mén, podili v
jinych fondech apod. Za tuto ¢innost pak investicni spole¢nosti jako spravci nalezi odména. Investice
do podilového fondu je vhodna zejména pro dlouhodobé investice. Vyhodou tohoto typu investovani
je zpravidla vy$$i zhodnoceni nez u konzervativnich bankovnich néstroju. Lze si také vybrat fond
podle zamyslené investi¢ni strategie (rizika) a zpravidla 1ze prostredky pomérné rychle vybrat.
Naopak nevyhody lze spatrovat v ruznych poplatcich (vstupni, za spravu, za zpétny odkup apod.), v
riziku Spatné volby fondu i vykyvech v aktualni hodnoté portfolia.

Alternativou k investovéani do podilovych fondu je investovani individualni, k némuz lze v dnesni dobé
vyuzit dokonce i ruzné mobilni aplikace. Jejich prostrednictvim ¢i prostrednictvim napriklad banky
lze primo nakoupit akcie verejné obchodovatelnych spole¢nosti, komodity (obili, kakaové boby, zlato
aj.), kryptomény, spekulovat na vyvoj kurzii mén ¢i obchodovat s jinymi investi¢nimi nastroji. I zde je
nakup ¢i pripadny prodej spojen s riznymi poplatky. Portfolio investic si v tomto pripadé sestavuje a
spravuje investor sam. ,Proto je tento zpusob financovéani vhodny pouze pro ty, kteri se dobre
orientuji na trhu a jsou si dobre védomi veskerych faktoru, které se promitaji do aktualni hodnoty
obchodovanych aktiv,“ uzavira Eduarda HekSova z dTestu.

Pokud spotrebitelé maji otazky k tomuto tématu, mohou se obratit na bezplatnou spotrebitelskou
poradnu dTestu, a to elektronicky na www.dtest.cz/spotrebitelska-poradna nebo telefonicky na cislo
299 149 009.

dTest, 0.p.s. je nejvétsi eskou spotrebitelskou organizaci, kterd v CR plisobi jiz od roku 1992. Je
vydavatelem spotrebitelského ¢asopisu dTest, na jehoz strankach jsou publikovany vysledky
nezavislych a objektivnich testti produktt, varovéani pred nebezpecnymi a zdravotné zavadnymi
vyrobky, informace o spotrebitelskych pravech a rady, jak tato prava uc¢inné uplatnovat. dTest je
soucasti mezinarodni organizace International Consumer Research and Testing (ICRT) a evropské
spotrebitelské organizace BEUC.

Poradenska linka ¢asopisu dTest - 299 149 009 - je v provozu kazdy pracovni den od 9 do 17 hodin a
spotrebitelé na ni mohou konzultovat s pravnimi poradci ¢asopisu dTest nejruznéjsi spotrebitelské
problémy, a to za cenu béZného tarifu volani. Od spusténi v roce 2010 této moznosti vyuzily jiz



statisice spotfebitelt a poradenska linka ¢asopisu dTest se tak stala prvni a nejvyhledavanéjsi cestou
k reSeni potizi, se kterymi se zdkaznici na trhu setkavaji.
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