Screening rakoviny plic absolvovalo od jeho
spusténi témer 30 tisic klientu VZP, jen vloni
to bylo 14 tisic
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Koureni je nadale spojeno se zbytecnym umiranim tisicu lidi ro¢né. K zachrané zivota muze
pomoci véasna diagndza, coz je i cilem programu casného zachytu rakoviny plic. Ten jiz
absolvovalo od jeho spusténi v roce 2022 na 30 tisic klienta VSeobecné zdravotni
pojistovny. Rizikovy nalez s podezrenim na zhoubny nador byl odhalen u 631 osob. Zajem o
screening ma setrvaly narust. V prvnim roce jeho fungovani se do néj zapojilo skoro 4000
klientt, vloni uz to byl témér ctyrnasobek.

Program ¢asného zachytu karcinomu plic je urcen osobam s vysokym rizikem vzniku tohoto
onemocnéni. Jedna se o soucasné i byvalé silné kuraky ve véku 55 az 74 let, kteri dlouhodobé kourili
minimalné 20 cigaret denné po dobu alespon 20 let. Do programu jsou zarazovani lidé, kteri dosud
nejsou léceni ani pravidelné sledovani pro zadné plicni onemocnéni.

Od zahajeni projektu v roce 2022 do konce prvniho kvartélu letosniho roku oslovili prakticti 1ékari a
pneumologové celkem 43 735 klientu VZP. Se zarazenim do screeningového programu souhlasilo
29 278 z nich. Rizikovy nalez byl zaznamenan u 631 klientu. Jen v prvnim Ctvrtleti letosniho roku u
66 osob. Nejvice pripadu pak pripadalo na vékové skupiny 70-74 let (190) a 65-69 let (186). V obou
téchto kategoriich doslo navic k vyraznému nartstu mezi lety 2024 a 2025.

Z hlediska pohlavi se rizikové nalezy ¢astéji vyskytuji u muzi nez u zen. Samotny rizikovy nélez vSak
jesté neznamena potvrzeni onkologického onemocnéni - jeho pritomnost muze potvrdit nebo vyloucit
az nasledné odborné vysetreni.

,Pro VZP je velmi pozitivni, Ze s GCasti v tomto screeningovém programu souhlasi stale vice jejich
klient. Pravé zéchyt rakoviny plic v Casnych stadiich onemocnéni maze pomoci zachranit zZivoty.
Vérim, ze i nadéle poroste zajem nejen o screening rakoviny plic, ale o screeningové programy
obecné,” uvedl Miroslav Jankiij, ndméstek reditele VZP CR pro zdravotni péci.

Vice se do programu zapojili muzi (17 779) nez zeny (11 499). Nejvyssi ucCast na programu ¢asného
zéchytu karcinomu plic byla v Praze (6678 klientl), Stfedoc¢eském kraji (3991) a Usteckém kraji
(3930).

Do programu muze pacienta zapojit jeho registrujici prakticky lékar. Ten posoudi anamnézu a
pacienta posle ke specialistovi - pneumologovi. Ten provede fyzikalni vySetreni, testy plicnich funkci
a doporuci nizkodavkové CT (LDCT) vySetreni na akreditovaném radiologickém pracovisti. Vse
probiha bezplatné a je hrazeno z verejného zdravotniho pojisténi.

Prakticky 1ékar nejprve vyhodnoti rizikovy profil pacienta. Pokud spada do cilové skupiny, je odeslan
ke specializovanému pneumologovi, ktery provede zékladni fyzikalni a funkéni plicni vySetieni.
Klicovym krokem je nasledné nizkodavkové CT (LDCT) vySetreni, které umoznuje zachytit karcinom
plic v raném stadiu - Casto jesté predtim, nez se projevi symptomy.



Nejveétsi riziko - koureni

Rakovina plic patfi celosvétové mezi nejrozsitenéjsi nddorova onemocnéni. Castéji postihuje muze, u
kterych predstavuje nejcastéjsi pricinu umrti na zhoubné nadory. Nejvice ohrozeni jsou kuraci,
protoze koureni cigaret nékolikanasobné zvysuje riziko vzniku tohoto onemocnéni. Soucasni nebo
byvali kuréci tvori az 90 % pacientt s rakovinou plic. ZvySené riziko prinasi rovnéz pasivni koureni,
tedy pobyt nekuraku v prostredi zneciSténém tabakovym kourem. Obzvlasté zranitelné jsou v tomto
sméru déti vyristajici v domécnostech kuraka.

Dilezity je také fakt, ze dochézi k alarmujicimu nérustu uzivani elektronickych cigaret mezi détmi a
mladymi lidmi, pri¢cemz v mnoha zemich mira uzivéni prevysuje uzivani dospélymi. V souc¢asné dobé
88 zemi nema stanoveny minimdlni vék, od kterého lze elektronické cigarety koupit, a 74 zemi nema
pro tyto Skodlivé produkty zavedeny zadné predpisy.

Prevence jako cesta k delSimu Zivotu
Program Casného zachytu karcinomu plic je jednim z kliCovych néstroju prevence, jehoz cilem je
zachytit onemocnéni ve fazi, kdy je 1écba jesté efektivni. Zapojeni do screeningu je snadné, bezplatné

a hrazené ze systému verejného zdravotniho pojisténi.
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