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Co vas vedlo k rozhodnuti vyrazit na pracovni staz pravé do Japonska na University of
Electro-Communications (UEC)?

Vychodni Asie mé dlouhodobé pritahovala nejen svou kulturou, ale také vysokou trovni technického
vzdélavani, robotiky a vyzkumu. University of Electro-Communications pro mé byla zajimava
predevSim zamérenim tamni laboratore a moznosti propojit muaj dosavadni vyzkum v oblasti
rehabilitacni robotiky s novymi metodami méreni a vyhodnocovani pohybu. Zéroven v prubéhu
zarizovani Erasmu vyplynulo, Ze s tamni univerzitou ma UTB vice nez dobré vztahy, takze navazovani
kontaktl bylo o to jednodussi.

Jak probihala priprava na cestu? Bylo tézké vyridit vSechny formality spojené s vyjezdem do
Asie pres program Erasmus+ KA171?

Vv

ubytovani a dalsi zalezitosti spojené s pobytem v Japonsku. Dulezité bylo zacit vSe fesit vCas a
prubézné komunikovat se zahrani¢nim oddélenim i s UEC. VSichni byli velmi mili, ochotni a zéroven
dusledni. Program Erasmus+ KA171 mi cely vyjezd vyrazné usnadnil diky finan¢ni podpore a
organiza¢nimu zazemi. Proto jsem si staz v Japonsku mohl uzit se v§im vSudy. Prinosem bylo i to, ze
Zivotni néklady jsou zde podobné jako u nas.

Jaky byl vas prvni dojem po prijezdu do Japonska a jak se vam tam zilo?

Prvni dojem byl velmi intenzivni. Okamzité jsem si vSiml ¢istoty, bezpeénosti a velmi dobre fungujici
verejné dopravy. Prekvapila mé také ohleduplnost lidi a celkova organizovanost kazdodenniho Zivota.
I pres velikost Tokia plisobi mnoho mist klidné a usporadané.

Do tohoto koutu svéta jsem zavital jiz podruhé, pricemz tento zazitek byl jesté umocnén tim, Ze jsem
se mohl zaradit mezi studenty a pracujici, kteri v zemi dlouhodobé ziji. Vidél jsem tedy zivot primo
o¢ima mistnich. Bylo vcelku prirozené prizpusobit se nabitému programu - vétSinou prosté jdete s

davem.
Jak vypadal univerzitni kampus?

Univerzitni kampus pusobil velmi klidné a prijemné. Byl obklopeny zeleni a vétSina dualezitych budov,
laboratori i studentského zazemi (jako knihovna a menza) se nachazela na jednom misté, takze bylo
vSe snadno dostupné. Zejména pri obédové pauze bylo skvélé vidét propojenost vSech studentu, kteri
se v jeden moment ,vyrojili“ na kampusové namésti. Cela oblast plisobila témér jako samostatna
univerzitni Ctvrt. Atmosféra byla pohodova a ¢lovék mél i pres blizkost Tokia pocit klidného prostredi
vhodného pro studium i vyzkum.

Na co se zaméruje vas vyzkum a jak jste na toto téma navazal pri stazi v Japonsku?

Na FAI se ve svém vyzkumu zaméruji na vyvoj robotického systému pro rehabilitacni Gcely, zejména



pro rehabilitaci hlezenniho kloubu. Cilem je vytvorit zarizeni, které umozni podporu chodidla pri
rehabilitacnich cvicenich.

Japonska laborator se rovnéz zabyvé vyvojem rehabilitacnich pomicek a zapojenim robotl do
podpory pohybu Clovéka, takze nase vyzkumna témata na sebe prirozené navazovala. Béhem staze
mi kolegové pomohli predevsim s mechanickym navrhem pedalu, 3D tiskem prototypu a mérenim
jeho pohybu pomoci IMU senzoru. Zaroven do navrhu prinesli vlastni zkuSenosti a odlisSny pohled,
diky kterému jsme mohli néktera konstrukcni reSeni dale upravit a vylepsit.

Jak vypada bézny pracovni den v japonské védecké laboratori? LiSi se tamni pristup k praci
a vyzkumu od toho, na co jsme zvykli v Cesku?

Bézny pracovni den v japonské laboratori mi pripadal velmi podobny tomu, na co jsem zvykly z
¢eského prostredi. Kazdy si mohl pracovni dobu prizpusobit svému individualnimu harmonogramu a
tikolim, na kterych pravé pracoval. Casto jsme se proto v laboratofi potkavali az odpoledne, protoze
kolegové méli dopoledne vyuku, seminare nebo jiné studijni povinnosti. Vecer pak byl prostor pro
osobni aktivity - v mém pripadé $lo napriklad o navstévu tréninkl basketbalového tymu ¢i jiné
kulturni akce.

Nejvétsim rozdilem pro mé bylo pracovni prostredi. V jedné mistnosti nas pracovalo priblizné 25,

vvvvvvvvvv

néco delo.
Jaky je kulturni Zivot v Tokiu?

Tokio je obrovska metropole, ve které nékdy témér nejde poznat rozdil mezi dnem a noci. Mésto je
neustale plné lidi, svétel a ruchu. Kancelarské budovy sviti dlouho do vecera a posledni metro kolem
pulnoci ¢asto symbolicky uzavira pracovni den. Po préci lidé bézné vyrazeji s kolegy na spolecné
vecere nebo posezeni do tradi¢nich izakaya restauraci.

Zaroven ale Tokio nabizi i klidnéjsi a tradicni mista. Mezi nejzajimaveéjsi patri buddhisticky chram

Velky kontrast pak predstavuji rusné ¢tvrti Shibuya, Shinjuku a Akihabara, kde je kulturni a
spolecensky zivot nejvyrazné;jsi.

Japonsko je fascinujici zemé. Co vas béhem vaseho pobytu mimo laborator nejvice nadchlo?

Plan cestovani byl jasny - pres tyden se vénovat vyzkumné ¢innosti a prodlouzené vikendy vyuzit k
poznavani Japonska. Do doby mého pobytu navic pripadl i takzvany Golden Week, tedy obdobi
nékolika navazujicich jarnich statnich svatka.

Sam nebo spolecné s kolegy jsem stihl navstivit radu zndmych mist. Procestoval jsem oblast Kansai,
zejména Osaku, Kj6to a Naru, a vydal se také do Hiro$imy a na malebny ostrov MijadZima
(Miyajima), ktery je znamy volné se pohybujicimi jeleny. Podarilo se mi absolvovat pési pout Kumano
Kod¢ a projet jednu z nejznaméjsich japonskych cyklotras Shimanami Kaido. Velmi se mi libily i
jednodenni vylety z Tokia, napriklad do Nikka, Kamakury nebo do Kamikochi v Japonskych Alpach.

Béhem volného tydne jsem navstivil také Tchaj-pej na Tchaj-wanu a Pusan v Jizni Koreji. Na zavér
pobytu samozrejmé nemohl chybét ani vystup na ikonickou horu Fudzi (Mount Fuji), jejiz vrchol lezi
ve vySce 3 776 metru nad morem.

Co vam tato zahranicni zkusenost dala po osobni i profesni strance?



Po profesni strénce mi staz prinesla nové zkuSenosti, moznost podivat se na sviij vyzkum z jiného
thlu a spolupracovat s lidmi, kteti k reSeni problému pristupuji trochu jinak. Diky tomu jsem si
rozsiril znalosti a ziskal nékolik podnétu, které mohu vyuzit pri dalsi praci na své disertaci.

Po osobni strance mi pobyt dal obrovsky rozhled pri reSeni novych situaci a zkusenost s zivotem v
Uplné odliSném prostredi. Zaroven jsem si odvezl mnoho silnych zazitkl, novych kontaktu a
vzpominek, na které budu dlouho rad vzpominat.

Co byste vzkazal studentum FAI, kteri o vyjezdu do zahrani¢i mimo Evropu zatim jen
uvazuji, ale maji obavy udélat prvni krok?

Urcité doporucuji nebéat se a vyrazit. Zahranic¢ni pobyt béhem studia je jednou z nejlepSich
prilezitosti, jak poznat na vlastni kuzi svét, ktery ¢asto viddme jen na socialnich sitich. Skola, préace i
bézné povinnosti tady chvili pockaji, ale podobna prilezitost uz se nemusi opakovat.

Pripravila: Pavlina Mic¢ova

Fotografie: Ikonicky vyhled na Fudzi, fotka s cleny laboratore, univerzitni basketbalovy tym, vystup
na Fudzi, Taiwan. (Soukromy archiv Lukdse Kopecka.)
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