
M-SR 2026: Ján Volko o trón neprišiel,
prisadol si k nemu Richard Machata, Patrik
Dömötör prvý raz v roku zdolal Mateja
Balucha, ale radosť mu pokazil seknutý
chrbát
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Také niečo si história slovenských šampionátov nepamätá. „Kráľ“ slovenského šprintu Ján
Volko sa už lúčil s trónom a odovzdával žezlo „korunnému princovi“ Richardovi Machatovi,
ale napokon sa obaja bezprecedentne podelili o titul na 100 m v úvodný deň 79.
majstrovstiev SR v Banskej Bystrici. Ani cieľová fotografia totiž nerozhodla, či bol v cieli
finále hladkej stovky skôr slovenský rekordér a dovtedy 10-násobný šampión alebo jeho
mladý vyzývateľ. Obom namerali na tisícinu rovnaký čas 10,267. Výborne finišujúceho
Richarda Machatu v dramatickom dueli dvoch rýchlikov z Našej atletiky Bratislava len silný
vietor v chrbte (+2,5) obral o nový juniorský rekord SR 10,27 s. Ján Volko zostáva
nezdolaný už 11 rokov, získal svoj 11. titul na 100 m. Po bronz si dobehol prekážkar Peter
Dávid z ŠK UMB Banská Bystrica za 10,49, čo by aj v jeho prípade znamenalo osobný
rekord – nebyť vetra.

„Asi sme písali históriu. Ani neviem, akým zázrakom som sa udržal na tróne. Sme dvaja prví
a to sa ešte na majstrovstvách Slovenska nestalo. Som za to vďačný. Čo viac si môžeme
želať? Znamená to, že niečo robíme dobre. Už sa ani nedá povedať, že by mi mladí dýchali
na krk, dobehli ma. Som rád, že som k tomu prispel svojím dielom,“ povedal 29-ročný
matador slovenského šprintu krátko po tom, čo sa dozvedel, že o svoju unikátnu sériu predsa len
neprišiel. Pôvodne totiž rozhodcovia za víťaza označili iba 18-ročného Machatu, jeho premožiteľa z
TIPOS P-T-S.

„Oproti pétéeske to bolo z mojej strany o niečo lepšie. Tam som si naložil príliš veľký a
ťažký batoh zodpovednosti. Pred domácim publikom som chcel dosiahnuť dobrý výkon a
získať body do renkingu. Tentoraz som sa od toho oslobodil a nastavil som sa tak, že chcem
mať radosť z behu a byť pozitívny a podarilo sa. Ani teraz to však nebolo ideálne. Po
nejakých 70 metroch som začal strácať a nebolo to ono. Napriek vetru by z toho mal byť
slušný bodový zisk, ale týmto behom prestávam renking riešiť. Chcem sa zabávať a robiť
radosť sebe aj iným,“ dodal Ján Volko smerujúci na svoje piate ME v rade.

„Nečakal som, že niečo takéto je možné. Som rád, že sa o prvé miesto delím práve s
Jankom. Štart bol z mojej strany už tradične slabší, ale na konci som sa za ním dotiahol.
Dúfam, že forma mi vydrží až do Eugene,“ komentoval spoločný úspech Richard Machata,
ktorého zase čakajú juniorské MS.

Volkova neporaziteľnosť na M-SR sa začala v roku 2015. Na stovke odvtedy nezískal titul iba v roku
2021, keď v Trnave pred OH v Tokiu štartoval iba na 200 m (zlato bral Matej Baluch). Najmenším
rozdielom vyhral svoj prvý šampionát (4 stotiny pred Tomášom Benkom), odvety mu dokázal najviac
dýchať na chrbát Filip Federič vo svojej silnej sezóne 2024 (7 stotín: 10,17 – 10,24).

Smolný návrat po chirurgickom riešení kalcifikácie v oblasti bedra a následnej rekonvalescencii zažil



na Štiavničkách štvorstovkár Šimon Bujna (ŠK Dukla o. z. Banská Bystrica). V rozbehu na 100 m si
natiahol sval na ľavej nohe a nedokončil. „Prvý štart a zdá sa, že aj posledný. Asi som to
uponáhľal. Nemal som vôbec natrénované, preto som sa rozhodol pre stovku a dvestovku.
Mrzí ma to, opäť budem musieť riešiť takéto veci,“ sklamane skonštatoval Bujna, ktorého skvelú
sériu šiestich titulov na 400 m vlani prerušil Tomáš Grajcarík.

Stúpajúcu formu pred vrcholom sezóny potvrdila Viktória Forster (ŠK ŠOG Nitra) víťazstvom vo
finále na 100 m a najmä výkonom 11,26 s. Žiaľ, sezónne maximum slovenskej rekordérky
znehodnotila neregulárna sila vetra (+2,8 m/s). Forster získala už svoj štvrtý seniorský titul na
hladkej stovke (2022, 2024, 2025, 2026).

„Víťazstvo ma veľmi potešilo. Najmä technicky to bolo lepšie ako v rozbehu. Som veľmi
rada, že čas ide dolu, aj keď radosť trochu kazí vietor. Vidím, že som na dobrej ceste. Zdá
sa, že slovenský šprint ide hore. Aj ten ženský. Musela som kopnúť do vrtule, keď som
chcela vyhrať. Pokiaľ ide o štart v Birminghame, po pétéeske som sa posunula o niečo
vyššie v renkingu, ale na prvom mieste sú prekážky. Hladkú stovku vidím buď – alebo,“
zhodnotila zverenka Kataríny Adlerovej.

Rovnako ako na TIPOS P-T-S finišovala za Forster Ema Bendová, juniorská rekordérka z Našej
atletiky Bratislava si vybojovala časom 11,41 svoj prvý seniorský cenný kov.

„Napriek vetru je čas super. Cítila som únavu, sezóna je náročná, pred Eugene sa musíme
trochu upokojiť a nabrať silu, ktorá mi dnes chýbala,“ poznamenala Ema Bendová, ktorú čaká v
Eugene náročný program s oboma šprintmi a diaľkou.

S bronzom sa musela uspokojiť vlani aj predvlani strieborná Delia Farajpour zo Slávie STU
Bratislava (11,48).

Prvým vrcholom šampionátu bolo pokračovanie súboja Mateja Balucha s Patrikom Dömötörom
na 400 m prekážok. Spoludržiteľ slovenského rekordu Dömötör po troch prehrách vrátane tej na
TIPOS P-T-S prvý raz v tomto roku zdolal svojho reprezentačného kolegu a vynieslo mu to už štvrtý
slovenský titul v sérii, ale aj nepríjemnú zdravotnú komplikáciu. Baluch si tentoraz nedokázal v
úvodnej časti utvoriť taký náskok ako v predchádzajúcich dueloch, zverenec českého kouča Jiřího
Kmínka predstihol svojho najväčšieho súpera na ôsmej prekážke a bez problémov finišoval ako prvý
časom 49,77. V cieli mal pred konkurentom z domácej banskobystrickej Dukly náskok 14 stotín.

„Titul ma teší, ale možno by som radšej prehral v osobáku alebo aspoň v sezónnom
maxime. Podpísal sa pod to štart na TIPOS P-T-S a aj vietor na protiľahlej rovinke, ktorý mi
však vyhovuje vždy viac ako Maťovi. Navyše ma už pri výbehu v blokoch seklo v chrbte, čo
sa mi stalo aj v roku 2023. Nebolo to nič príjemné. Večer to bude ešte horšie, ale musím sa
dať čo najskôr dokopy,“ priblížil limitár na ME 2026.

Zlatá séria prekážkara Slávie STU Bratislava trvá od roku 2023, Baluchovi (ŠK Dukla o. z. Banská
Bystrica) už siedmy raz zostalo z tejto disciplíny iba „iba“ striebro“. Bronz si vybojoval Denis Bartek
(Slávia STU Bratislava) za rovných 52,00.

„Dnes to bol náročný beh. V protiľahlej rovinke fúkal protivietor a zobralo mi to dosť síl.
Navyše som v nohách cítil aj utorňajšiu pétéesku. Čas 49,91 nie je nič moc, mám na lepší.
Snáď sa to podarí na majstrovstvách Európy, kde by som si chcel zabehnúť osobák.
Samozrejme, túžil som konečne získať titul, ale dnes bol Paťo lepší,“ uznal zverenec Edmunda
Kováča, ktorý má na konte 5 seniorských titulov: jeden na 100 m (2021), a štyri na 110 m prekážok
(2019 – 2022). Baluch sa vďaka vysokému renkingovému postaveniu prakticky určite predstaví na



birminghamskom vrchole roka. Za svojím novým osobákom z TIPOS P-T-S (49,34) zaostal o 57 stotín.

Aktuálne „najvychytenejšia“ slovenská disciplína 400 m prekážok žien bola napokon nie len bez
líderky svetového rebríčka Emmy Zapletalovej, ktorá svoju absenciu avizovala vopred, ale plány na
poslednú chvíľu zmenila aj „dvojka“, druhá limitárka na ME a 6-násobná národná šampiónka Daniela
Ledecká. Cesta k druhému seniorskému titulu sa tým otvorila pre Rebeccu Slezákovú a finalistka
juniorských MS 2024 v Lime šancou nepohrdla. Dvadsaťročná Malačanka v súboji iba s troma
súperkami zvíťazila v sólobehu za 58,71 a získala svoj druhý seniorský titul (2023, 2026) pred
juniorkou pripravujúcou sa na MS v Eugene Ninou Čaneckou (top athlete Žilina, 1:01,86) a
klubovou kolegyňou Janou Zálesňákovou (1:03,61). „Víťazstvo sa počíta, ale ešte viac by ma
potešil osobák alebo aspoň čas blízko k nemu. Cítila som, že bežím prakticky sama a v
porovnaní s pétéeskou aj bez podpory divákov. Prvú dvestovku som išla dobre, ale potom
ma sfúklo a už som sa to snažila iba dobojovať,“ opísala zverenka Petra Filipa.

Bez zranenej jednotky minulej sezóny Pauly Perončíkovej aj líderky aktuálneho ročníka Emy
Bendovej (641) sa súboj o diaľkarský titul zúžil na dvojicu Renáta Vodnyánszká (Megy Sport s. r. o.
Dunajská Streda), Dominika Švaňová (Naša atletika Bratislava). Rozhodli v ňom napokon iba dva
centimetre – v prospech juniorky Švaňovej, ktorá si do batožiny na MSJ v Eugene pribalila
povzbudzujúci osobný rekord 627 cm (+1,6) z piatej série. K doterajšiemu maximu (z haly) pridala
zverenka Petra Tichého ml. 5 cm. V USA študujúca (Texas Tech) Dunajskostredčanka zdramatizovala
súťaž záverečným pokusom, ktorý si utvorila sezónne maximum 625 cm. Bronz putuje do Čadce
zásluhou Nicol Jánošíkovej (571).

Aj súťaž diaľkarov bola ochudobnená o tabuľkového lídra 2026. Dvojnásobného majstra Matúša
Blštáka (2022, 2024) po skvelom vstupe do sezóny zastavilo zranenie z júnového Memoriálu Josefa
Odložila, a tak sa šance chopil Michal Bačík (ŠK Juventa Žilina). K svojmu osobnému rekordu z
TIPOS P-T-S pridal zverenec Romana Comu ďalšie 3 cm na víťazných 763 (+1,9) hneď v prvej sérii.
Po druhej už nepokračoval, ale jeho prvý seniorský titul už nik neohrozil. Ďalšie medailové pozície
obsadili skokani z ŠK UMB Banská Bystrica. Osobákom tesne za 7 metrov (701) prekvapil junior
Tomáš Výboh, na ktorého nestačil jeho klubový kolega a vrstovník Ronet Hauanga Hirka (697).

Žrdkárske tituly zostali v Banskej Bystrici zásluhou zverencov Jána Zmoraya v ŠK UMB Banská
Bystrica. Adam Antalec si zabezpečil víťazstvo už svojím druhým skokom v súťaži na výške 490 cm,
kde stroskotal strieborný Boris Hojdik (Slávia STU Bratislava) a zapísal 470. Jakub Jelínek (AK
Martin) si bronz vybojoval osobákom 450 cm. Antalec sa tešil zo štvrtého zlata v sérii (2023 – 2026),
keď sa zastavil na 510 cm, teda 15 cm od osobného rekordu. Suverénne začala aj Liana Boľošová na
360, ale o 20 cm viac na stojanoch zdolala až na tretí pokus a útok na 400 cm jej už nevyšiel. Napriek
tomu skompletizovala pred odletom na juniorské MS v Eugene seniorský majstrovský hetrik – pred
svojou klubovou kolegyňou Kamilou Tóthovou (360) a Košičankou z AO Akademik TU Máriou
Krivdovou (350).

Peter Ďurec si podľa očakávania pripísal na konto celkovo svoj 28. titul majstra SR, z toho 9. na
ovále vonku a 4. na 5000 m po rokoch 2016, 2017 a 2025. Tridsaťtriročný vytrvalec banskobystrickej
Dukly potvrdil v takpovediac sólobehu od začiatku do konca úlohu jasného favorita a obhájil lanské
prvenstvo za 14:14,94 min, čo je jeho sezónne maximum.

„Preteky mi vôbec nevyšli až na počasie, ktoré bolo super. Od začiatku som cítil, že mi
nejako nejdú nohy. Zhoršilo sa to na štvrtom kilometri, ako to býva vždy na tejto
vzdialenosti. Už som videl, že z toho nebude lepší čas, tak ma to trochu zlomilo a už som
nezafinišoval. Išiel som si svoje preteky, lebo tu nebol Filip Jančík. Dúfam, že najbližšie sa
už postaví na štart,” poznamenal P. Ďurec, za ktorým dobehli v osobných rekordoch Jakub Patúc
(14:55,15) a Matúš Kozlovský (15:13,31).



Aj ženská päťtisícka mala očakávanú víťazku. Jasne sa ňou stala Žofia Naňová. Bežkyňa
bratislavskej Slávie STU si celkovo siedmy titul na ovále vonku vybojovala časom 17:02,81 min,
pričom v tejto disciplíne nenašla na M-SR premožiteľku štvrtýkrát v kariére (2022, 2023, 2024,
2026). Nedávno získala titul aj na dvojnásobnej vzdialenosti v Ostrave. Po piatkovom úspechu má na
konte spolu 17 seniorských titulov. Za Naňovou skončila druhá v osobnom rekorde Natália
Betáková (17:33,28), ktorá si odniesla premiérovo cenný kov z tohto podujatia. Po bronz si dobehla
skúsená Lucia Pelikánová (17:39,54).

Na 1500 m sa premiérovo v kariére stal šampiónom Matúš Babulík zo Slávie STU Bratislava, keď zo
štvorice bojujúcej o medailové pozície najlepšie zvládol záverečné metre. Ako jediný sa dostal pod 4-
minútovú hranicu (3:59,68).
„Veľmi sa teším z víťazstva. V aktuálnej sezóne sa mi na 1500 m darí, hoci priznávam, že
úroveň v tejto disciplíne nie je až taká vysoká. Beh bol dobrý až na to, že fúkal vietor. Pre
divákov to boli atraktívne preteky, najmä ten záver. Vo finiši som si veril, že mám z
osemstovky rýchlosť a môže to byť moja zbraň. Napokon to aj vyšlo,” spokojne skonštatoval
Babulík, ktorý za seba odsunul o 57 stotín Juraja Šprláka a o 66 stotín sekundy Miroslava
Borovku, ktorý sa na pódium v tejto disciplíne na M-SR vonku dostal piatykrát za sebou (1 – 2 – 2).

Tesný súboj o prvenstvo bol aj v ženskom behu na 1500 m, v ktorom sa presadila časom 4:35,41 min
Sophia Zápotočná z AK Spartak Dubnica nad Váhom, ktorá zavŕšila svoj víťazný hetrik tretím
triumfom za sebou. Karin Suranová zaostala len o 48 stotín.

Po piatku je Samuel Kováč už osemnásobným majstrom Slovenska v hode diskom v sérii. Člen
Telovýchovnej jednoty Stavbár Nitra jasne zvíťazil výkonom 55,85. Milanovi Haborákovi
mladšiemu nestačili v disku ani v guli k zisku titulu ani nové osobné rekordy. Za Kováčom zaostal o
7,04 m a za víťazným obhajcom v hode guľou Adriánom Baranom zo Slávie STU Bratislava (17,80)
o 68 cm.
V disku sa presadila Jana Bódiková. Lanská vicemajsterka SR rozhodla o svojom triumfe štvrtým
pokusom, v ktorom dosiahla nový osobný rekord 46,66 m a o 64 cm predstihla dovtedajšiu líderku
Martinu Sovovú. Členka ŠK ŠOG Nitra získala v tejto disciplíne svoj druhý titul po roku 2024.
Bronz si odniesla Emma Karhanová (40,78).
V guli obhájila zlato Monika Marjová z MŠK Vranov nad Topľou, ktorej najlepší výkon v piatkovej
súťaži mal hodnotu 13,11 m a vyniesol jej tretí titul (2023, 2025, 2026).

V štafetových pretekoch na 4×100 m sa najviac darilo šprintérom Našej atletiky Bratislava, ktorí
zvíťazili v oboch kategóriách. V ženách, kde patrili zástupkyniam tohto klubu prvé dve pozície, bolo
najrýchlejšie kvarteto Amy Bell Grebeči, Alexandra Segéňová, Ema Bendová, Lenka
Kovačovicová časom 45,33. V mužskej štafete vyhrala štvorica Alex Kristin, Timotej Nemček,
Bohuslav Kolek, Richard Machata, ktorej namerali v cieli 41,16, čo znamená o 14 stotín nový
rekord M-SR meraný elektronicky.

FAKTY Z BANSKEJ BYSTRICE

PIATOK 24. JÚLA

MUŽI

100 m (+2,5): 1. Ján Volko a Richard Machata (obaja Naša atletika Bratislava) 10,27, 3. Peter Dávid
(ŠK UMB Banská Bystrica) 10,49

1500 m: 1. Matúš Babulík (Slávia STU Bratislava) 3:59,68, 2. Juraj Šprlák (MKŠS-AK Kysucké Nové
Mesto) 4:00,25, 3. Miroslav Borovka (BK Lysá pod Makytou) 4:00,34



5000 m: 1. Peter Ďurec (ŠK Dukla o. z. Banská Bystrica) 14:14,94, 2. Jakub Patúc (Atletika
Bratislava) 14:55,15, 3. Matúš Kozlovský (Slávia STU Bratislava) 15:13,31

400 m prek.: 1. Patrik Dömötör (Slávia STU Bratislava) 49,77, 2. Matej Baluch (ŠK Dukla o. z.
Banská Bystrica) 49,91, 3. Denis Bartek (Slávia STU Bratislava) 52,00

žrď: 1. Adam Antalec (ŠK UMB Banská Bystrica) 510, 2. Boris Hojdik (Slávia STU Bratislava) 470, 3.
Jakub Jelínek (AK Martin) 450

diaľka: 1. Michal Bačík (ŠK Juventa Žilina) 763 (+1,9), 2. Tomáš Výboh 701 (+1,1), 3. Ronet Hauanga
Hirka (obaja ŠK UMB Banská Bystrica) 697 (+1,1)

guľa: 1. Adrián Baran (Slávia STU Bratislava) 17,80, 2. Milan Haborák (AC Nové Zámky) 17,12, 3.
Igor Gallay (ŠK UMB Banská Bystrica) 15,07

disk: 1. Samuel Kováč (AC Stavbár Nitra) 55,85, 2. Milan Haborák (AC Nové Zámky) 48,81, 3. Adrián
Baran (Slávia STU Bratislava) 48,15

4×100 m: 1. Naša atletika Bratislava (Kristin, Nemček, Kolek, Machata) 41,15 – rekord M-SR
elektronicky, 2. Slávia STU Bratislava Pavelka, Maršálek, Špacír, Bartek) 43,96, 3. AK Slávia UK
Bratislava (Nagy, Mizner, Duchoslav, Buocik) 44,02

ŽENY

100 m (+2,8): 1. Viktória Forster (ŠK ŠOG Nitra) 11,26, 2. Ema Bendová (Naša atletika Bratislava)
11,41, 3. Delia Farajpour (Slávia STU Bratislava) 11,48

400 m prek.: 1. Rebecca Slezáková (AC Malacky) 58,71, 2. Nina Čanecká (top athlete Žilina) 1:01,86,
3. Hana Zálesňáková (AC Malacky) 1:03,61

1500 m: 1. Sophia Zápotočná (AK Spartak Dubnica n. Váhom) 4:35,41, 2. Karin Suranová (Slávia
STU Bratislava) 4:35,89, 3. Michaela Salayová (Atletika Šport hrou Bratislava) 4:36,68

5000 m: 1. Žofia Naňová (Slávia STU Bratislava) 17:02,81, 2. Natália Betáková (Zdravie v pohybe
Lučatín) 17:33,28, 3. Lucia Pelikánová (ŠK Dukla o. z. Banská Bystrica) 17:39,54

žrď: 1. Liana Boľošová 380, 2. Kamila Tóthová (obe ŠK UMB Banská Bystrica) 360, 3. Mária Krivdová
(AO Akademik TU Košice) 350

diaľka: 1. Dominika Švaňová (Naša atletika Bratislava) 627 (+1,6), 2. Renáta Vodnyánszká (Megy
Sport s. r. o. Dunajská Streda) 625 (+1,3), 3. Nicol Jánošíková (AK Čadca) 571 (+2,8)

guľa: 1. Monika Marjová (MŠK Vranov n. Topľou) 13,11, 2. Zuzana Pistovčáková (Slávia STU
Bratislava) 11,98, 3. Natália Drozdová (ŠK Juventa Žilina) 11,25

disk: 1. Jana Bódiková (ŠK ŠOG Nitra) 46,66, 2. Martina Sovová (AK Slávia TU Košice) 46,02, 3.
Emma Karhanová (AŠK Slávia Trnava) 40,78

4×100 m: 1. Naša atletika Bratislava „A“ (Grebeči, Segéňová, Bendová, Kovačovicová) 45,33, 2.
Naša atletika Bratislava „B“ (Veselská, Salášková, Gabčíková, Weigertová) 48,01, 3. Slávia STU
Bratislava (Pistovčáková, Šturdíková, Šupicová, Chlpáňová) 48,34

(JM, LB)



https://www.atletika.sk/m-sr-2026-jan-volko-o-tron-neprisiel-prisadol-si-nemu-richard-machata-patrik
-domotor-prvy-raz-v-roku-zdolal-mateja-balucha-ale-radost-mu-pokazil-seknuty-chrbat
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