M-SR 2026: Jan Volko o tron neprisiel,
prisadol si k nemu Richard Machata, Patrik
Domotor prvy raz v roku zdolal Mateja
Balucha, ale radost mu pokazil seknuty
chrbat
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Také nieco si historia slovenskych Sampionatov nepamata. , Kral” slovenského Sprintu Jan
Volko sa uz licil s tronom a odovzdaval zezlo ,korunnému princovi” Richardovi Machatovi,
ale napokon sa obaja bezprecedentne podelili o titul na 100 m v uvodny den 79.
majstrovstiev SR v Banskej Bystrici. Ani cielova fotografia totiz nerozhodla, ¢i bol v cieli
finale hladkej stovky skor slovensky rekordér a dovtedy 10-nasobny Sampion alebo jeho
mlady vyzyvatel. Obom namerali na tisicinu rovnaky cas 10,267. Vyborne finiSujiceho
Richarda Machatu v dramatickom dueli dvoch rychlikov z Nasej atletiky Bratislava len silny
vietor v chrbte (+2,5) obral o novy juniorsky rekord SR 10,27 s. Jan Volko zostava
nezdolany uz 11 rokov, ziskal svoj 11. titul na 100 m. Po bronz si dobehol prekazkar Peter
David z SK UMB Banska Bystrica za 10,49, ¢o by aj v jeho pripade znamenalo osobny
rekord - nebyt vetra.

»Asi sme pisali historiu. Ani neviem, akym zazrakom som sa udrzal na trone. Sme dvaja prvi
a to sa eSte na majstrovstvach Slovenska nestalo. Som za to vda¢ny. Co viac si moézeme
Zelat? Znamena to, Zze nieco robime dobre. Uz sa ani neda povedat, ze by mi mladi dychali
na krk, dobehli ma. Som rad, Ze som k tomu prispel svojim dielom,” povedal 29-ro¢ny
matador slovenského Sprintu kratko po tom, o sa dozvedel, Ze o svoju unikatnu sériu predsa len
neprisiel. Povodne totiz rozhodcovia za vitaza oznacili iba 18-rocného Machatu, jeho premozitela z
TIPOS P-T-S.

»Oproti pétéeske to bolo z mojej strany o nieco lepsie. Tam som si nalozil prilis velky a
tazky batoh zodpovednosti. Pred domacim publikom som chcel dosiahnut dobry vykon a
ziskat body do renkingu. Tentoraz som sa od toho oslobodil a nastavil som sa tak, Zze chcem
mat radost z behu a byt pozitivny a podarilo sa. Ani teraz to vSak nebolo idealne. Po
nejakych 70 metroch som zacal stracat a nebolo to ono. Napriek vetru by z toho mal byt
slusny bodovy zisk, ale tymto behom prestavam renking riesit. Chcem sa zabavat a robit
radost sebe aj inym,” dodal Jan Volko smerujici na svoje piate ME v rade.

»Necakal som, Ze nieco takéto je mozné. Som rad, Ze sa o prvé miesto delim prave s
Jankom. Start bol z mojej strany uz tradi¢ne slabsi, ale na konci som sa za nim dotiahol.
Dufam, Ze forma mi vydrzi az do Eugene,” komentoval spolocny uspech Richard Machata,
ktorého zase Cakaju juniorské MS.

Volkova neporazitelnost na M-SR sa zacala v roku 2015. Na stovke odvtedy neziskal titul iba v roku
2021, ked v Trnave pred OH v Tokiu Startoval iba na 200 m (zlato bral Matej Baluch). Najmensim
rozdielom vyhral svoj prvy Sampionat (4 stotiny pred Tomasom Benkom), odvety mu dokazal najviac
dychat na chrbét Filip Federi¢ vo svojej silnej sezone 2024 (7 stotin: 10,17 - 10,24).

Smolny navrat po chirurgickom rieSeni kalcifikacie v oblasti bedra a naslednej rekonvalescencii zazil



na Stiavni¢kach $tvorstovkar Simon Bujna (SK Dukla o. z. Banska Bystrica). V rozbehu na 100 m si
natiahol sval na lavej nohe a nedokoncil. ,, Prvy Start a zda sa, Zze aj posledny. Asi som to
uponahlal. Nemal som vobec natrénované, preto som sa rozhodol pre stovku a dvestovku.
Mrzi ma to, opat budem musiet riesit takéto veci,” sklamane skonstatoval Bujna, ktorého skvela
sériu Siestich titulov na 400 m vlani prerusil Tomas Grajcarik.

Stipajticu formu pred vrcholom sezény potvrdila Viktéria Forster (SK SOG Nitra) vitazstvom vo
finéle na 100 m a najma vykonom 11,26 s. Zial, sezénne maximum slovenskej rekordérky
znehodnotila neregularna sila vetra (+2,8 m/s). Forster ziskala uz svoj Stvrty seniorsky titul na
hladkej stovke (2022, 2024, 2025, 2026).

»Vitazstvo ma velmi potesilo. Najma technicky to bolo lepsie ako v rozbehu. Som velmi
rada, ze cas ide dolu, aj ked radost trochu kazi vietor. Vidim, Zze som na dobrej ceste. Zda
sa, ze slovensky Sprint ide hore. Aj ten Zensky. Musela som kopnut do vrtule, ked som
chcela vyhrat. Pokial ide o start v Birminghame, po pétéeske som sa posunula o nieco
vysSie v renkingu, ale na prvom mieste s prekazky. Hladku stovku vidim bud' - alebo,”
zhodnotila zverenka Katariny Adlerove;j.

Rovnako ako na TIPOS P-T-S finiSovala za Forster Ema Bendova, juniorska rekordérka z NaSej
atletiky Bratislava si vybojovala ¢asom 11,41 svoj prvy seniorsky cenny kov.

»Napriek vetru je cas super. Citila som unavu, sezéna je narocna, pred Eugene sa musime
trochu upokojit a nabrat silu, ktora mi dnes chybala,” poznamenala Ema Bendova, ktora ¢aka v
Eugene narocny program s oboma Sprintmi a dialkou.

S bronzom sa musela uspokojit vlani aj predvlani strieborna Delia Farajpour zo Slavie STU
Bratislava (11,48).

Prvym vrcholom Sampionatu bolo pokracovanie suboja Mateja Balucha s Patrikom Domotorom
na 400 m prekéazok. Spoludrzitel slovenského rekordu Domotor po troch prehrach vratane tej na
TIPOS P-T-S prvy raz v tomto roku zdolal svojho reprezenta¢ného kolegu a vynieslo mu to uz stvrty
slovensky titul v sérii, ale aj neprijemnu zdravotnu komplikdciu. Baluch si tentoraz nedokazal v
uvodnej Casti utvorit taky naskok ako v predchéadzajucich dueloch, zverenec ceského kouca Jiriho
Kminka predstihol svojho najvacsieho sipera na 6smej prekazke a bez problémov finiSoval ako prvy
casom 49,77. V cieli mal pred konkurentom z domécej banskobystrickej Dukly naskok 14 stotin.

»Titul ma tesi, ale mozno by som radsej prehral v osobaku alebo aspon v sezonnom
maxime. Podpisal sa pod to start na TIPOS P-T-S a aj vietor na protilahlej rovinke, ktory mi
vsak vyhovuje vzdy viac ako Matovi. NavySe ma uz pri vybehu v blokoch seklo v chrbte, ¢o
sa mi stalo aj v roku 2023. Nebolo to ni¢ prijemné. Vecer to bude este horsie, ale musim sa
dat co najskor dokopy,” priblizil limitar na ME 2026.

Zlaté séria prekazkara Slavie STU Bratislava trvéa od roku 2023, Baluchovi (SK Dukla o. z. Banské
Bystrica) uz siedmy raz zostalo z tejto discipliny iba ,iba“ striebro”. Bronz si vybojoval Denis Bartek
(Slavia STU Bratislava) za rovnych 52,00.

»~Dnes to bol narocny beh. V protilahlej rovinke fikal protivietor a zobralo mi to dost sil.
Navyse som v nohach citil aj utornajsiu pétéesku. Cas 49,91 nie je ni¢ moc, mam na lepsi.
Snad sa to podari na majstrovstvach Europy, kde by som si chcel zabehnut osobak.
Samozrejme, tizil som konecne ziskat titul, ale dnes bol Pato lepsi,” uznal zverenec Edmunda
Kovéca, ktory ma na konte 5 seniorskych titulov: jeden na 100 m (2021), a Styri na 110 m prekéazok
(2019 - 2022). Baluch sa vdaka vysokému renkingovému postaveniu prakticky urcite predstavi na



birminghamskom vrchole roka. Za svojim novym osobdkom z TIPOS P-T-S (49,34) zaostal o 57 stotin.

Aktudlne ,najvychytenejSia“ slovenska disciplina 400 m prekéazok Zien bola napokon nie len bez
liderky svetového rebricka Emmy Zapletalovej, ktora svoju absenciu avizovala vopred, ale plany na
poslednu chvilu zmenila aj ,,dvojka“, druhd limitarka na ME a 6-ndsobné narodna Sampionka Daniela
Ledecka. Cesta k druhému seniorskému titulu sa tym otvorila pre Rebeccu Slezakovi a finalistka
juniorskych MS 2024 v Lime Sancou nepohrdla. Dvadsatrocna Malacanka v suboji iba s troma
superkami zvitazila v sélobehu za 58,71 a ziskala svoj druhy seniorsky titul (2023, 2026) pred
juniorkou pripravujicou sa na MS v Eugene Ninou Caneckou (top athlete Zilina, 1:01,86) a
klubovou kolegynou Janou Zalesnakovou (1:03,61). , Vitazstvo sa pocita, ale esSte viac by ma
potesil osobak alebo aspon cas blizko k nemu. Citila som, ze bezim prakticky sama a v
porovnani s pétéeskou aj bez podpory divakov. Prvi dvestovku som iSla dobre, ale potom
ma sfiklo a uz som sa to snazila iba dobojovat,” opisala zverenka Petra Filipa.

Bez zranenej jednotky minulej sezény Pauly Peroncikovej aj liderky aktudlneho ro¢nika Emy
Bendovej (641) sa suboj o dialkarsky titul zazil na dvojicu Renata Vodnyanszka (Megy Sport s. r. 0.
Dunajské Streda), Dominika Svanhova (Nasa atletika Bratislava). Rozhodli v iom napokon iba dva
centimetre - v prospech juniorky Svahovej, ktora si do batoZiny na MS] v Eugene pribalila
povzbudzujuci osobny rekord 627 cm (+1,6) z piatej série. K doterajSiemu maximu (z haly) pridala
zverenka Petra Tichého ml. 5 cm. V USA Studujica (Texas Tech) Dunajskostredc¢anka zdramatizovala
sttaZ zavere¢nym pokusom, ktory si utvorila sezénne maximum 625 cm. Bronz putuje do Cadce
zasluhou Nicol Janosikovej (571).

Aj sutaz dialkarov bola ochudobnena o tabulkového lidra 2026. Dvojndsobného majstra Matusa
Blstaka (2022, 2024) po skvelom vstupe do sezony zastavilo zranenie z janového Memorialu Josefa
Odlozila, a tak sa $ance chopil Michal Baéik (SK Juventa Zilina). K svojmu osobnému rekordu z
TIPOS P-T-S pridal zverenec Romana Comu dalSie 3 cm na vitaznych 763 (+1,9) hned v prvej sérii.
Po druhej uz nepokracoval, ale jeho prvy seniorsky titul uz nik neohrozil. Dal$ie medailové pozicie
obsadili skokani z SK UMB Banska Bystrica. Osobakom tesne za 7 metrov (701) prekvapil junior
Tomas Vyboh, na ktorého nestacil jeho klubovy kolega a vrstovnik Ronet Hauanga Hirka (697).

Zrdkarske tituly zostali v Banskej Bystrici z4sluhou zverencov Jana Zmoraya v SK UMB Banska
Bystrica. Adam Antalec si zabezpecil vitazstvo uz svojim druhym skokom v sutazi na vyske 490 cm,
kde stroskotal strieborny Boris Hojdik (Slavia STU Bratislava) a zapisal 470. Jakub Jelinek (AK
Martin) si bronz vybojoval osobakom 450 cm. Antalec sa tesil zo Stvrtého zlata v sérii (2023 - 2026),
ked sa zastavil na 510 cm, teda 15 cm od osobného rekordu. Suverénne zacala aj Liana Bolosova na
360, ale 0 20 cm viac na stojanoch zdolala az na treti pokus a ttok na 400 cm jej uz nevysiel. Napriek
tomu skompletizovala pred odletom na juniorské MS v Eugene seniorsky majstrovsky hetrik - pred
svojou klubovou kolegynou Kamilou Téthovou (360) a KoSicankou z AO Akademik TU Mariou
Krivdovou (350).

Peter Durec si podla o¢akavania pripisal na konto celkovo svoj 28. titul majstra SR, z toho 9. na
ovale vonku a 4. na 5000 m po rokoch 2016, 2017 a 2025. Tridsattriro¢ny vytrvalec banskobystricke;
Dukly potvrdil v takpovediac s6lobehu od zaciatku do konca tlohu jasného favorita a obhajil lanské
prvenstvo za 14:14,94 min, co je jeho sezénne maximum.

»Preteky mi vobec nevysli az na pocasie, ktoré bolo super. Od zaciatku som citil, Ze mi
nejako nejda nohy. Zhorsilo sa to na Stvrtom kilometri, ako to byva vzdy na tejto
vzdialenosti. Uz som videl, ze z toho nebude lepsi cas, tak ma to trochu zlomilo a uz som
nezafiniSoval. ISiel som si svoje preteky, lebo tu nebol Filip Jancik. Dufam, Ze najblizsie sa
uZ postavi na $tart,” poznamenal P. Durec, za ktorym dobehli v osobnych rekordoch Jakub Patiic
(14:55,15) a Matuas Kozlovsky (15:13,31).



Aj Zenské pattisicka mala o¢akévant vitazku. Jasne sa hou stala Zofia Nahova. Bezkyha
bratislavskej Slavie STU si celkovo siedmy titul na ovéle vonku vybojovala ¢asom 17:02,81 min,
pricom v tejto discipline nenasla na M-SR premozitelku Stvrtykrat v kariére (2022, 2023, 2024,
2026). Nedavno ziskala titul aj na dvojnasobnej vzdialenosti v Ostrave. Po piatkovom uspechu mé na
konte spolu 17 seniorskych titulov. Za Nanovou skoncila druha v osobnom rekorde Natalia
Betakova (17:33,28), ktora si odniesla premiérovo cenny kov z tohto podujatia. Po bronz si dobehla
skusend Lucia Pelikanova (17:39,54).

Na 1500 m sa premiérovo v kariére stal Sampionom Matas Babulik zo Slavie STU Bratislava, ked zo
Stvorice bojujicej o medailové pozicie najlepsSie zvladol zaverecné metre. Ako jediny sa dostal pod 4-
minutovu hranicu (3:59,68).

»velmi sa tesim z vitazstva. V aktualnej sezone sa mi na 1500 m dari, hoci priznavam, ze
uroven v tejto discipline nie je az taka vysoka. Beh bol dobry az na to, zZe fukal vietor. Pre
divakov to boli atraktivne preteky, najma ten zaver. Vo finisi som si veril, ze mam z
osemstovky rychlost a moze to byt moja zbran. Napokon to aj vyslo,” spokojne skonstatoval
Babulik, ktory za seba odsunul o 57 stotin Juraja Sprlaka a o 66 stotin sekundy Miroslava
Borovku, ktory sa na podium v tejto discipline na M-SR vonku dostal piatykrat za sebou (1 - 2 - 2).

Tesny suboj o prvenstvo bol aj v Zenskom behu na 1500 m, v ktorom sa presadila ¢asom 4:35,41 min
Sophia Zapotocna z AK Spartak Dubnica nad Vahom, ktora zavrsSila svoj vitazny hetrik tretim
triumfom za sebou. Karin Suranova zaostala len o 48 stotin.

Po piatku je Samuel Kova¢ uZ osemndsobnym majstrom Slovenska v hode diskom v sérii. Clen
Telovychovnej jednoty Stavbar Nitra jasne zvitazil vykonom 55,85. Milanovi Haborakovi
mladSiemu nestacili v disku ani v guli k zisku titulu ani nové osobné rekordy. Za Kovacom zaostal o
7,04 m a za vitaznym obhajcom v hode gulou Adrianom Baranom zo Slavie STU Bratislava (17,80)
0 68 cm.

V disku sa presadila Jana Bodikova. Lanska vicemajsterka SR rozhodla o svojom triumfe Stvrtym
pokusom, v ktorom dosiahla novy osobny rekord 46,66 m a o 64 cm predstihla dovtedajsiu liderku
Martinu Sovovii. Clenka SK SOG Nitra ziskala v tejto discipline svoj druhy titul po roku 2024.
Bronz si odniesla Emma Karhanova (40,78).

V guli obhéjila zlato Monika Marjova z MSK Vranov nad Toplou, ktorej najlep$i vykon v piatkovej
stutazi mal hodnotu 13,11 m a vyniesol jej treti titul (2023, 2025, 2026).

V sStafetovych pretekoch na 4x100 m sa najviac darilo Sprintérom Nasej atletiky Bratislava, ktori
zvitazili v oboch kategdriach. V zenach, kde patrili zastupkyniam tohto klubu prvé dve pozicie, bolo
najrychlejsie kvarteto Amy Bell Grebeci, Alexandra Segénova, Ema Bendova, Lenka
Kovacovicova casom 45,33. V muzskej Stafete vyhrala stvorica Alex Kristin, Timotej Nemcek,
Bohuslav Kolek, Richard Machata, ktorej namerali v cieli 41,16, Co znamena o 14 stotin novy
rekord M-SR merany elektronicky.

FAKTY Z BANSKE] BYSTRICE
PIATOK 24. JULA
MUZI

100 m (+2,5): 1. Jan Volko a Richard Machata (obaja Nasa atletika Bratislava) 10,27, 3. Peter David
(SK UMB Banska Bystrica) 10,49

1500 m: 1. Mat$ Babulik (Slavia STU Bratislava) 3:59,68, 2. Juraj Sprlék (MKSS-AK Kysucké Nové
Mesto) 4:00,25, 3. Miroslav Borovka (BK Lysa pod Makytou) 4:00,34



5000 m: 1. Peter Durec (SK Dukla o. z. Banska Bystrica) 14:14,94, 2. Jakub Patic (Atletika
Bratislava) 14:55,15, 3. Matus Kozlovsky (Slavia STU Bratislava) 15:13,31

400 m prek.: 1. Patrik Démotor (Slavia STU Bratislava) 49,77, 2. Matej Baluch (SK Dukla o. z.
Banska Bystrica) 49,91, 3. Denis Bartek (Slavia STU Bratislava) 52,00

7rd: 1. Adam Antalec (SK UMB Banskéa Bystrica) 510, 2. Boris Hojdik (Slavia STU Bratislava) 470, 3.
Jakub Jelinek (AK Martin) 450

dialka: 1. Michal Ba¢ik (SK Juventa Zilina) 763 (+1,9), 2. Tom4s$ Vyboh 701 (+1,1), 3. Ronet Hauanga
Hirka (obaja SK UMB Banska Bystrica) 697 (+1,1)

gula: 1. Adridn Baran (Slavia STU Bratislava) 17,80, 2. Milan Haborak (AC Nové Zamky) 17,12, 3.
Igor Gallay (SK UMB Banska Bystrica) 15,07

disk: 1. Samuel Kovac (AC Stavbar Nitra) 55,85, 2. Milan Haborak (AC Nové Zamky) 48,81, 3. Adrian
Baran (Slavia STU Bratislava) 48,15

4%x100 m: 1. Nasa atletika Bratislava (Kristin, Nemcek, Kolek, Machata) 41,15 - rekord M-SR
elektronicky, 2. Slavia STU Bratislava Pavelka, Mar$alek, Spacir, Bartek) 43,96, 3. AK Slavia UK
Bratislava (Nagy, Mizner, Duchoslav, Buocik) 44,02

ZENY

100 m (42,8): 1. Viktéria Forster (SK SOG Nitra) 11,26, 2. Ema Bendové (Nasa atletika Bratislava)
11,41, 3. Delia Farajpour (Slavia STU Bratislava) 11,48

400 m prek.: 1. Rebecca Slezdkova (AC Malacky) 58,71, 2. Nina Canecké (top athlete Zilina) 1:01,86,
3. Hana Zalesnakova (AC Malacky) 1:03,61

1500 m: 1. Sophia Zapotocna (AK Spartak Dubnica n. Vahom) 4:35,41, 2. Karin Suranova (Slavia
STU Bratislava) 4:35,89, 3. Michaela Salayova (Atletika Sport hrou Bratislava) 4:36,68

5000 m: 1. Zofia Natlova (Slavia STU Bratislava) 17:02,81, 2. Natdlia Betdkové (Zdravie v pohybe
Lucatin) 17:33,28, 3. Lucia Pelikdnové (SK Dukla o. z. Banské Bystrica) 17:39,54

zrd: 1. Liana Bolo$ova 380, 2. Kamila Téthova (obe SK UMB Banska Bystrica) 360, 3. Méaria Krivdova
(AO Akademik TU Kosice) 350

dialka: 1. Dominika Svanova (Na$a atletika Bratislava) 627 (+1,6), 2. Renata Vodnyanszka (Megy
Sport s. r. 0. Dunajska Streda) 625 (+1,3), 3. Nicol Janosikovéa (AK Cadca) 571 (+2,8)

gula: 1. Monika Marjova (MSK Vranov n. Toplou) 13,11, 2. Zuzana Pistov¢akova (Slavia STU
Bratislava) 11,98, 3. Natélia Drozdova (SK Juventa Zilina) 11,25

disk: 1. Jana Bédikové (SK SOG Nitra) 46,66, 2. Martina Sovové (AK Slavia TU Kosice) 46,02, 3.
Emma Karhanovéa (ASK Slavia Trnava) 40,78

4x100 m: 1. Nasa atletika Bratislava ,A“ (Grebeci, Segénova, Bendova, Kovacovicova) 45,33, 2.
Nasa atletika Bratislava ,B“ (Veselskd, Salaskova, Gabcikova, Weigertova) 48,01, 3. Slavia STU
Bratislava (Pistov¢akova, Sturdikova, Supicovéa, Chlpanova) 48,34

(M, LB)
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