FN HK modernizovala rehabilitacni péci pro
pacienty po kritickych stavech
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Fakultni nemocnice Hradec Kralové uispésné dokoncila projekt , Podpora rehabilitacni péce
pro pacienty po kritickych stavech ve FN HK", ktery byl financovan Evropskou unii z
Nastroje pro oZiveni a odolnost prostiednictvim Narodniho planu obnovy CR. Jeho cilem
bylo zvysit kvalitu a dostupnost rehabilitacni péce, modernizovat technické a technologické
zazemi pracovist a vytvorit podminky pro navyseni kapacity rehabilitacni péce pro pacienty
po cévnich mozkovych prihodach, zavaznych urazech a dalsSich kritickych stavech. Diky
projektu doslo k rozsahlé obnové pristrojového vybaveni, zavedeni novych rehabilitacnich
technologii a zvySeni poctu oSetrenych pacientu i rehabilitacnich vykonu.

FN HK poskytuje komplexni rehabilitacni pé¢i pacientim navazujici zejména na 1é¢bu v centrech
vysoce specializované cerebrovaskularni a traumatologické péce. Projekt tak reagoval na potrebu
modernizace technického zdzemi rehabilitacni kliniky a souvisejicich pracovist do té miry, aby
pacientim mohla byt poskytovéna péce odpovidajici sou¢asnym odbornym standardim rehabilitacni
mediciny.

V ramci projektu byla realizovana rozsahla obnova a rozvoj pristrojového vybaveni Rehabilita¢ni
kliniky FN HK, doplnéna o vybrana zarizeni vyuzivanad na Neurochirurgické a Ortopedickeé klinice FN
HK. Vedle nahrady technicky opotfebovanych pristroju bylo porizeno také nové vybaveni, které

patri systém pro robotickou terapii horni koncetiny, zpétnovazebné systémy pro pohybovou a
kognitivné-motorickou terapii, dynamicky chodnik s odleh¢enim a analyzou chuze, systém pro
progresivni dlahovani, zavésny portalovy systém pro bezpecny nacvik chize a ultrazvukovy pristroj
pro diagnostiku a 1éCbu pacientl se spasticitou.

Projekt zahrnoval také obnovu desitek zdravotnickych prostredka vyuzivanych v kazdodenni
rehabilita¢ni péci, napriklad pristroji pro elektroterapii, magnetoterapii, hydroelektroterapii a
lymfoterapii, terapeutickych lehétek, motodlah, pohybovych trenazerd nebo virivych van. Soucasti
investice bylo rovnéz porizeni 72 standardnich nemocni¢nich lazek, bariatrického lazka a
terapeutickych transportnich kresel, coz prispélo ke zvySeni komfortu a bezpecnosti
hospitalizovanych pacient.

Projekt naplnil vSechny tri stanovené cile. Vedle zvyseni kvality a dostupnosti rehabilitacni péce
prispél také k zdsadnimu rozvoji infrastruktury rehabilitacni kliniky prostrednictvim porizeni
modernich zdravotnickych prostredkl a zavedeni technologii, které dosud nebyly v nemocnici
vyuzivany. Soucasné vytvoril podminky pro navyseni kapacity rehabilitacni péce, coz se projevilo
narustem poctu hospitalizaci i rehabilitacnich vykont u pacientu po kritickych stavech.

Nové porizené technologie umoznuji individualizovat rehabilitac¢ni proces, presnéji sledovat pokroky
pacientl, zvySit intenzitu terapie a vyuzivat moderni rehabilita¢ni postupy zamérené na obnovu
motorickych i kognitivnich funkci. Modernizace zaroven zvySila provozni spolehlivost pracovisté a
snizila riziko omezeni péce v dusledku technického opotiebeni ptivodniho vybaveni.

Pozitivni dopad projektu se projevil také ve vysledcich sledovanych indikatord. Ve skupiné pacientt
po traumatech a cévnich mozkovych prihodéach vzrostl pocet hospitalizaci mezi roky 2022 a 2024 z
219 na 339 pripadu, tedy o 55 %. Soucasné doslo k narustu poctu rehabilitacnich vykonta z 66 607 na



88 462, coz predstavuje zvyseni o 32,8 %. Oba sledované indikatory tak zna¢né prekrocily
pozadovanou hranici 10 % stanovenou projektem.

Dosazené vysledky potvrzuji, ze investice do modernich rehabilitacnich technologii prinesla nejen
zvySeni kvality, bezpecnosti a dostupnosti péce, ale také dulezity rozvoj infrastruktury pracovisté a
vytvoreni podminek pro rozsireni kapacity rehabilitacnich sluzeb. Porizené vybaveni bude
dlouhodobé prispivat ke zlepSovani zdravotniho stavu pacientu a k dal$imu rozvoji rehabilitacni péce
ve FN HK.
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Hlavni prinosy projektu:

modernizace rehabilita¢niho vybaveni,

zavedeni novych technologii v oblasti neurorehabilitace a ergoterapie,
zvySeni kvality, bezpeénosti a dostupnosti péce,

navySeni kapacity rehabilitacnich vykont,

prekroceni vSech stanovenych projektovych indikatord.

Financovani projektu

Projekt byl financovan Evropskou unii z Nastroje pro oziveni a odolnost prostrednictvim Narodniho
planu obnovy CR.
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