Zakaz mobilu ve skolach muze pomoci, sam
ale nestaci, rika dekan FPE
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Vlada podporila navrh na zakaz pouzivani mobilu béhem vyuky a debata o jejich misté ve
skolach znovu sili. Co mohou prisnéjsi pravidla skutecné zménit? O pozornosti, dopadech
zakazu a fungovani socialnich siti mluvi dékan Fakulty pedagogické ZCU Pavel Mentlik.

Proc jsou mobily ve Skoldch problémem? Jde o samotnou technologii?

Mobil sdm o sobé neni ani dobry, ani Spatny. Problém vznika ve chvili, kdy osobni telefon
predstavuje béhem vyuky paralelni proud podnétli, ktery neustale pritahuje pozornost. Pokud mame
mobil ve tridé, souperime s jednim z nejsofistikovanéjsich nastroji pro zachycovani lidské
pozornosti, jaké kdy vznikly. Prepinani mezi vyukou a telefonem pritom zatézuje pracovni pamét a
muze zhorSovat vykon.

Znamena to, Ze by mobily nemély byt soucasti vyuky?

Digitalni ndstroje mohou mit pozitivni prinos, pokud je jejich pouziti promyslené, sleduje didakticky
cil a ridi je vyucCujici. Plati to napriklad pro interaktivni aplikace nebo hlasovaci systémy. Je treba
rozliSovat mezi mobilem pouzivanym jako pracovni nastroj a osobnim telefonem odvéadéjicim
pozornost. Nejlepsi strategii je udrzet telefon mimo pozornost zaka a vyuzit ho pouze tehdy, kdyz méa
jeho pouziti jasny vzdélavaci cil.

Je tedy podle Vas reSenim plosny zakaz?

Zakaz muze vyrazné zlep$it podminky pro uc¢eni béhem vyucovacich hodin, protoze omezi
rozptylovani pozornosti. Nékteré vyzkumy zaznamenaly lep$i vysledky zejména u zaka, kterym se uz
predtim darilo hure. Jiné popsaly také pokles Sikany a souvisejicich jevi. Formalni zdkaz ale neni
zazracnym reSenim. Zalezi na jeho podobé, vymahatelnosti, kulture Skoly i kvalité vyuky. Zakaz také
muze pomoci reditelim a ucitelim nastavit ve Skole pravidla a vysvétlit rodiCim zavaznost této
problematiky. Je vSak treba rici, ze zakaz nevyresi pripadné psychické problémy déti ani
dospivajicich.

I tomu se vyzkumy vénuji?

Ano, soucasné dukazy takovou souvislost jednoznacné nepotvrzuji. Zaci ve $kolach s prisnéjsimi
celkovy ¢as straveny na telefonech a sociélnich sitich. Skola miiZe jejich pouZivani omezit béhem
¢ésti dne, nemuze ale sama ovlivnit veCery, noci nebo vikendy.

Na co se maji Skoly po zavedeni prisnéjSich pravidel pripravit?

Prvni tydny a mésice podle zahrani¢nich studii nemusi byt jednoduché. Po zahéjeni dusledného
vymahani pravidel mize vzrust pocet konfliktl a kdzenskych problému. Podle jedné zahrani¢ni
studie se situace uklidnila az béhem druhého roku, kdy se ale projevilo také zlepseni dochazky a
studijnich vysledku. Dislednost je proto zésadni, pro $koly ale bude naro¢na. Je treba doplnit, ze
vysledky se vztahovaly na ekvivalent naseho druhého stupné a stredni Skoly.

Nejsou tedy vétsim problémem samotné socialni sité?

Socialni sité samy o sobé také nejsou jednoznacné skodlivé. Mohou poméhat udrzovat vztahy, sdilet
zkus$enosti, ucit se od druhych nebo vytvaret komunity. Rozhodujici je zptsob jejich ndvrhu a
pouzivani. Nékteré platformy, které maji obchodni model zaméreny na vynosy z reklamy, casto
pracuji s nepravidelnymi odménami, okamzitou zpétnou vazbou, viditelnymi pocty reakci,



personalizovanym obsahem nebo nekonecnym rolovanim. Vyuzivaji mechanismy vyplyvajici z lidské
prirozenosti. Opakované vraceni se k socialnim sitim proto nelze vysvétlovat pouze slabou vuli nebo
nedostatkem kazné.

Co by tedy mély skoly délat?

Zé&kaz lze chapat jako zacatek cesty, nikoliv jako jeji cil. Nasledovat by méla kvalitni vyuka,
smysluplné prestavky, podpora pohybu a mezilidskych vztaht a predevsim rozvoj digitalni
gramotnosti. U¢itelé a zaci by méli rozumét tomu, proc je obtizné prestat s rolovanim, proc ,lajky”
ovliviiuji hodnoceni obsahu a pro¢ negativni nebo osobné prizptisobené informace pritahuji vétsi
pozornost. Teprve kdyzZ tyto mechanismy rozpoznaji, mohou se védomeé rozhodovat, zda se jimi
nechaji vést. Bylo by dobré, kdyby takové porozumeéni déti a dospivajici ziskévali ve Skoldch. Nejde
pouze o medialni nebo digitalni gramotnost, ale o poznani principl vlastniho u¢eni a o sebeovladani.
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