Mestska nemocnice Ostrava bude vzdelavat
klinické psychology. Pacientum prinese
dostupneéjsi peci

24.7.2006 - | Méstsi nemporion Ostrava

Pacienti v Moravskoslezském kraji se budou jednoduseji dostavat k péci klinickych
psychologu. Méstska nemocnice Ostrava ziskala vilbec poprvé akreditaci Ministerstva
zdravotnictvi CR pro cely specializa¢ni vzdélavaci program v oboru klinicka psychologie.
Diky tomu bude moci vzdélavat nové specialisty, posilit sviij odborny tym a rozvijet dalsi
sluzby pro pacienty.

Klinickych psychologii je v Ceské republice dlouhodobé nedostatek, zatimco zajem o jejich péci
roste. Jednou z pricin je omezeny pocet akreditovanych pracovist, na kterych mohou psychologové ve
zdravotnictvi absolvovat nejméné ctyrleté specializacni vzdélavani a po jeho absolvovéni se stat
klinickym psychologem. Méstska nemocnice Ostrava bude nové tuto kompletni pripravu zajistovat
jako jedna z méla nemocnic v Moravskoslezském kraji.

»Ziskand akreditace potvrzuje, Ze mame kvalitni odborné zdzemi a dostatecné siroké spektrum
vykont. Je to dilezity krok k vybudovdni stabilniho tymu klinickych psychologti, ktery bude schopen
reagovat na rostouci potreby pacienti i jednotlivych klinickych obort nasi nemocnice,” konstatuje
reditel Méstské nemocnice Ostrava Petr Uhlig.

O préazdninach nastoupi do nemocnice prvni nova psycholozka, dvé dalsi na podzim. Dalsi odborniky
chce MNO prijmout v souvislosti s pripravovanym Kognitivnim centrem pri neurologickém oddéleni i
s rozvojem klinicko-psychologickych sluzeb pro dalsi obory nemocnice.

Klini¢ti psychologové zajistuji psychologickou a neuropsychologickou diagnostiku, klinicko-
psychologické poradenstvi a péci o hospitalizované pacienty. Nékteri pacienti pokracuji v péci
psychologické ambulance nebo Centra dusevniho zdravi, jehoz sluzby bude nemocnice ddle rozvijet.

Posileni tymu umozni zajistit vice vySetreni pfimo v nemocnici. Tyka se to napriklad pacientl, kteri
potrebuji psychologické vysetreni pred bariatrickou operaci a dnes ¢asto hledaji volné terminy mimo
MNO. Vice odborniki zéroven vytvori prostor pro rozsifeni ambulantnich sluzeb, nové skupinové
programy a dalsi specializovanou péci.

»Mladi psychologové si své budouci pracovisté vybiraji také podle moznosti specializacniho
vzdeélavani. Diky nové akreditaci se u nds budou moci vzdéldvat v celé siri oboru - od somatickych
oddelenti az po prdci s détskymi pacienty. Nechceme je pouze vyskolit. Chceme jim nabidnout
prostredi, ve kterém mohou profesné rust, rozvijet své odborné zdjmy a prichdzet s novymi ndpady,”
uvadi klinicky psycholog MNO Stépéan Postulka, ktery bude mit vzdélavani mladych psychologi na
starosti.

Nemocnice na ziskanou akreditaci navaze dalSim rozsirovanim vzdélavacich aktivit. Mohla by
poradat kazuistické seminare a dalsi odborné vzdélavaci akce pro klinické psychology z celého
Moravskoslezského kraje.

Psycholog ve zdravotnictvi pracuje pod odbornym dohledem klinického psychologa. Klinicky
psycholog vykonéava svou ¢innost samostatné a muze Skolit budouci klinické psychology.



Mestska nemocnice Ostrava v cCislech

 prvni akreditace tohoto typu pro Méstskou nemocnici Ostrava,

¢ jedna z mala nemocnic v Moravskoslezském kraji s akreditaci pro cely specializa¢ni
vzdélavaci program,

akreditace Ministerstva zdravotnictvi CR je platna 5 let do 30. 6. 2031,

e nejméné 4 roky trva specializacni vzdélavani v oboru klinicka psychologie,

5 klinickych psychologu a psychologu ve zdravotnictvi tvori soucasny tym MNO; v
nasledujicich trech mésicich jej doplni 3 novi psychologové ve zdravotnictvi,

1 213 pacienti vyuzilo v prubéhu jednoho roku sluzeb klinickych psychologt a psychologt ve
zdravotnictvi MNO, vétsSina z nich opakované, pocet navstév je tak nasobné vyssi.

Klini¢ti psychologové v CR v ¢islech:

o v CR plisobi pfiblizné 1 500 klinickych psychologti,

e na 100 000 obyvatel pripada zhruba 10 klinickych psychologu

e do systému kazdoro¢né pribyva pouze 30-40 novych specialisti,

« letos v Cervnu slozilo atesta¢ni zkousku 46 % prihlaSenych psychologl ve zdravotnictvi, do
systému tak pribylo jen 19 novych klinickych psychologti.
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