Poznate ludi, ktori na cestach pomohli
druhym? Nominujte ich na ocenenie srdce
ciest

24.7.2026 - | Generali Poistovia

Zachranari vlani zasahovali pri viac ako 8-tisic dopravnych nehodach a osetrili vyse 10 380
zranenych.

e V mnohych pripadoch boli prvymi zachrancami okoloidtuci, ktori nevahali zastavit, poskytnut
prvi pomoc a zostat pri zranenych do prichodu zadchrannych zloziek.

e Prave takychto ludi uz treti rok vyhladava projekt Srdce ciest, ktory oceniuje skutky odvahy,
ludskosti a ohladuplnosti na slovenskych cestach.

» Verejnost moze svojich kandidatov nominovat do 2. oktdbra 2026 formou online formuladra na
stranke Srdce ciest.

Na slovenskych cestach sa kazdoro¢ne odohravaju tisice pribehov. Niektoré sa skoncia iba
pokrcenym plechom, iné vaznymi zraneniami ¢i bojom o zivot. Prave ludom, ktori pri dopravne;j
nehode nevahali zastavit a podat pomocnu ruku, je venovany projekt Srdce ciest, ktory organizuji
poistovia Generali a motoristicko-dopravna relacia STVR Pozor, zakruta!. Odbornym
garantom projektu je Policajny zbor SR.

CESTY SA ZA 30 ROKOV VYRAZNE ZMENILI

Tento rok je pre Generali symbolicky. Poistovna si pripomina 30 rokov posobenia na slovenskom
trhu a pri tejto prilezitosti sa obzera aj za tym, ako sa za tri desatro¢ia zmenila bezpecCnost na
slovenskych cestach.

»Za 30 rokov pésobenia Generali na Slovensku sme boli svedkami tisicok I'udskych pribehov. Mnohé
z nich sa zacali nehodou, ale pokracovali vdaka I'udom, ktori nevdhali poméct. Prdve preto sme
vytvorili projekt Srdce ciest, ktory md pre nds mimoriadny vyznam. Chceme ocenit tych, ktori
prejavili ludskost, solidaritu a vzdjomnu pomoc na slovenskych cestdch,” hovori Katarina
Bobotova, clenka predstavenstva poistovne Generali a porotkyna ocenenia Srdce ciest.

Kym v polovici 90. rokov policia evidovala viac ako 60-tisic dopravnych nehod rocne, vlani ich
bolo priblizne 11 600. Vyrazne klesol aj pocet nehod spésobenych alkoholom. Pred tridsiatimi rokmi
ich bolo zaznamenanych takmer 3 300, v roku 2025 klesol na 1 234. Rovnako pozitivny vyvoj vidno
pri najvaznejsich nasledkoch nehdod. Kym v roku 1995 utrpelo tazké zranenia 2 791 ludi, vlani ich
bolo 873.

,Za poslednych 30 rokov presla cestnd doprava vyznamnymi zmenami. Modernizovali sa vozidld,
zlepsila sa cestnd infrastruktira a vyvijali sa pravidla cestnej premdvky. Napriek tomu zostdva
rozhodujucim prvkom bezpecnosti na cestdch clovek - jeho zodpovednost, ohladuplnost a schopnost
spravne reagovat v krizovych situdcidch. Prave projekty, akym je Srdce ciest, pripominaju, ze
skutocny rozdiel robia l'udia, ktori nevahaju poméct druhym. Ocenovanie takychto slachetnych ¢inov
je délezitym posolstvom pre celu spolo¢nost a zdroven motivdciou, aby sme sa na cestdach spradvali
zodpovedne a vs§imavo voci ostatnym,” uviedol plk. Rastislav Polakovic, viceprezident



Policajného zboru a ¢len poroty ocenenia Srdce ciest.
OD AUT BEZ ELEKTRONIKY K INTELIGENTNYM ASISTENTOM

Pred tridsiatimi rokmi boli ABS ¢i airbagy vysadou drahsich vozidiel. Mnohi si eSte pamataju ¢asy,
ked deti na zadnych sedadlach cestovali bez bezpec¢nostnych pasov a vodi¢ov nerozptylovali mobilné
telefony.

Dnes su autd vybavené systémami automatického nidzového brzdenia, monitorovanim mrtveho uhla,
asistentmi udrziavania v jazdnom pruhu, adaptivhym tempomatom ¢i detekciou tnavy vodica.
Moderné technoldgie vyrazne prispeli k poklesu poctu nehdd a zdvaznych zraneni. Napriek tomu
medzi najCastejsie pri¢iny nehod patria stale ludské chyby. Policia eviduje najma nevenovanie sa
vedeniu vozidla, pouzivanie mobilného teleféonu pocas jazdy, mikrospanok, poruSovanie povinnosti
vodic¢a ¢i neprisposobenu rychlost.

MENE] NEHOD, DRAHSIE SKODY

Bezpecnejsie auta zaroven priniesli drahsie opravy. Podla dat poistovne Generali vzrastla priemerna
Skoda z havarijného poistenia za poslednych takmer 30 rokov z 1 458 eur na 2 252 eur, ¢o
predstavuje narast o 54 %. Pri povinnom zmluvnom poisteni sa priemernd skoda viac nez
zdvojnasobila, z 1 099 eur na 2 392 eur. Za vysSSimi nakladmi stoji najma moderna technoldgia.
Kym kedysi sa pri nehode riesila najma poskodena karoséria, dnes opravy zahrnaji kamery, senzory,
radary, riadiace jednotky ¢i ich kalibraciu.

VIAC AKO 10-TISiC ZRANENYCH ZA JEDINY ROK

Aj napriek pozitivnym trendom zostavaju dopravné nehody kazdodennou realitou. Podla idajov
Operacného strediska ZZS SR zasahovali zachrandri v roku 2025 pri 8 274 dopravnych
nehodach a poskytli pomoc vyse 10 380 pacientom.

Najviac vyjazdov zaznamenali pocas letnych mesiacov, ked' su cesty najvytazenejsie. August, jun a jul
boli zaroven mesiacmi s najvy$Sim poCtom zranenych. Prave v prvych mindtach po nehode pritom
moze rozhodujicu ulohu zohravat pomoc ludi, ktori sa ocitli na mieste ako prvi.

»~Technoldgie zachranuju Zivoty, no nenahradia ludskost. Kazdy rok pocuvame pribehy l'udi, ktori bez
vdhania zastavili a pomohli niekomu v nudzi. Takéto skutky si zasliZia pozornost, ocenenie a aj
medializdciu, pretoze to su skutocni hrdinovia doby,” vysvetluje I'ubos Kasala, moderator
motoristicko-dopravnej relacia STVR Pozor, zdkruta! a porotca ocenenia Srdce ciest.

NOMINUJTE HRDINOV SLOVENSKYCH CIEST

Poznate Cloveka, ktory poskytol prvii pomoc, privolal zachranné zlozky, pomohol dostat zranenych do
bezpecia alebo zachranil zZivot po dopravnej nehode? Nominujte ho do 2. oktébra 2026
prostrednictvom formuldra na stranke Srdce ciest. O laureatoch rozhodne odborna porota a
vynimoc¢né skutky odvahy, solidarity a ludskosti oceni na slavnostnom odovzdéavani cien koncom
roka.

https://www.generali.sk/2026/07/24/poznate-ludi-ktori-na-cestach-pomohli-druhym-nominujte-ich-na-
ocenenie-srdce-ciest
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