Senior neni pasivnim prijemcem pomoci, ale
nositelem zivotni moudrosti
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Péce o seniory neni jen otazkou zdravotnich a socialnich sluzeb. Stejné dulezité jsou cas,
pozornost a zajem druhych lidi. Jana Kovarova v rozhovoru ke Dni senioru a prarodicu
vysvétluje, pro¢ bude podpora mezigeneracnich vztahu jednim z nejvétSich ukolu nasi
spolecnosti.

Jak letos v Rokycanech pripomenete Den senioru a prarodicu?

V Rokycanech jsme oslovili rodinné prislu$niky senioru a pozvali je k navstévé prostrednictvim
letdku, ktery jsme jim zaslali. Chceme tim podporit mezigeneracni setkavani a posilit vazby v
rodindch. Pro samotné seniory mame pripraveny maly darek jako pozornost, ktery jim v tento den
predame. Zaroven si tuto vzacnou udalost spolecné pripomeneme a oslavime pri msi svaté, ktera
bude slouzena ve Ctvrtek 30. cervence 2026.

Co je Den prarodicu a senioru?

Svétovy den prarodic¢u a seniora pripada kazdorocné na ¢tvrtou ¢ervencovou nedéli, letos tedy

na 26. ¢ervence. Vyhlasil jej v roce 2021 papez FrantiSek jako prilezitost pripomenout dualezitou roli
seniort a podporit mezigeneracni vztahy. Datum bylo zvoleno v blizkosti liturgické pamatky svatych
Jachyma a Anny, prarodicu JeziSe Krista.

V ¢em podle vas spociva hodnota senioru pro nasi spolecnost?

Seniorlim jsme povinovani vdécnosti za zéklady, na kterych nase soucasné spole¢nost stoji - za
hodnoty, které vyznavame, i za materialni svét, ktery vybudovali. Jejich hodnota spoc¢iva v nadhledu,
zivotni moudrosti a zkuSenostech, které mohou predavat dalSim generacim. Jsou nositeli paméti
rodin i celych regionu. V dnesni zrychlené dobé nam pripominaji dulezitost trpélivosti, stalosti a
mezilidskych vztaht. Senior neni pasivnim prijemcem pomoci, ale strazcem hodnot, od kterého se
mladsi generace mohou ucit trpélivosti, pokore a schopnosti prekonavat zivotni prekazky.

Je cesky socialni a zdravotni systém pripraven na starnuti populace?

Systém se postupné vyviji, ale pred nami stoji jesté velky kus prace. Mnozi lidé bohuzel stale nevédi,
zZe otazka, co si pocCit se ¢lenem rodiny, ktery prestava byt zcela sobéstacny, ma docela dobré reseni
v podobé terénnich sluzeb - tedy domaci zdravotni a peCovatelské sluzby. V téchto sluzbach spociva
budoucnost, protoze jsou velmi flexibilni, umoznuji seniortm zustat v jejich prirozeném doméacim
prostredi a pro cely zdravotni a socialni systém jsou pomérné levné na rozdil od néakladnéj$ich domu
pro seniory. Do rozvoje terénnich sluzeb je proto nutné investovat mnohem vice kapacit i financi.

Jaké zmény by podle vas mély v péci o seniory prijit?

Predevsim je nutné vice propojit zdravotni a socidlni pomezi tak, aby péce byla ndvazna a pro rodinu
srozumitelnd. Dale je zésadni finan¢né i stabilizacné podporit terénni a odlehc¢ovaci sluzby, aby
rodiny nezustavaly na péci o své blizké samy. Klicova je také systémova podpora pecujicich osob,
napr. flexibilni Gvazky, psychologicka i finan¢ni podpora, protoze neformalni pecujici jsou pilitem
celé dlouhodobé péce.



Co muze pro seniory udélat kazdy z nas?

Kazdy z nas mize zacCit ve svém nejblizSim okoli. Staci si vSimnout starsiho souseda, zeptat se, jak se
ma, nebo nabidnout drobnou pomoc s ndkupem ¢i uklidem. Mistni komunity mohou poradat
mezigeneracni akce, budovat sousedské sité a zapojovat seniory do spolecenského Zivota, aby se
necitili izolovani. Zasadni je také dobrovolnictvi, vénovat seniorovi trochu svého Casu a pozornosti.
Nemusime hned délat velké véci, staci obycejna lidska vsimavost a solidarita, ktera zabrani tomu,
aby se stari stalo synonymem pro osamélost.

S jakymi problémy se na Charitu seniori a jejich rodiny obraceji nejcastéji?

Nejcastéji se na nas obraceji rodiny i samotni seniori ve chvili, kdy dochézi k ibytku sobéstacnosti a
je potreba pomoci s osobni hygienou, ndkupy, pripravou stravy nebo odbornou zdravotni péc¢i primo
doma. Velkym problémem je také osamélost. Co se tyce kapacit, zajem o terénni sluzby neustdle
roste. V naSem regionu se snazime délat maximum a prizptisobovat nase sluzby potfebam klienta,
ale nardZime na limity persondlnich i finanénich zdrojt. Podobnd situace je v celé Ceské republice -
poptavka po terénni i pobytové péci prevysuje stavajici nabidku, coz jasné ukazuje na potrebu
posileni téchto sluzeb na celostatni trovni.

Co dnes seniorum déla nejvétsi radost?

Nejvétsi radost seniorum déla lidsky kontakt, zdjem okoli a pocit, Ze na né svét nezapomnél.
Potrebuji pocitit, Ze nejsou sami a opusténi a ze jsou stale pro nékoho duleziti, nékomu na nich zélezi
a nékdo jim naslouchd. Skrze charitni aktivity jim pomahame tim, ze k nim prindsime nejen odbornou
péci, ale i lidskost. Tési je maliCkosti - spoleéna kava, moznost zavzpominat nad starymi
fotografiemi, ru¢ni prace nebo kulturni vystoupeni déti. I obycejny ismév pecovatelky a spolecna
kava délaji zazraky.

Jak dulezité je pro seniory, aby jim nékdo opravdu naslouchal?

Naslouchdéni je ¢asto stejné dulezité jako samotna fyzicka nebo zdravotni péce. Mnohdy je to pro
seniora jedind moznost, jak sdilet své obavy, vzpominky ¢i radosti. V Charité dbame na to, aby nasi
pracovnici neprinaseli jen vykon péce, ale méli prostor i pro vlidné slovo. Velkou roli v tom hraji také
dobrovolnici, kteri za seniory dochazeji prave za Gcelem povidani, prochazek a predéitani.

V letoSnim pastyrském listu biskupu ke Svétovému dni prarodicu a senioru se
piSe, ze ochota zajimat se o druhé a naslouchat jim muze byt velkym darem

pro dalsi generace. Souhlasite s tim?

Naprosto s tim souhlasim. Zijeme v dobé, kterd je presycena informacemi a neustalym digitalnim
hlukem. Déti i mladi lidé v tomto spéchu ¢asto marné hledaji nékoho, kdo by jim opravdu naslouchal
a pomohl jim vSechny ty zazitky i podnéty vstrebat. A pravé zde spociva nezastupitelna role
prarodicu. Seniori maji vzacny dar ¢asu, klidu a trpélivosti - tedy dart, kterych se rodi¢im v
produktivnim nasazeni mnohdy nedostava. Kdyz senior vénuje ditéti svou plnou, ni¢im nerozptylenou
pozornost, dava mu tim neobycejné vzacny pocit absolutniho prijeti, bezpeci a bezpodminecné lasky.
V tomto hlubokém lidském setkani a mezigenera¢nim propojeni se velmi jasné zrcadli samotna Bozi
blizkost. Je to vzacny, oboustranné obohacujici dar: mlada generace v ném ziskava pevnou zivotni
kotvu a starsi lidé védomi, Ze jejich pritomnost a preddvana zkusenost maji hluboky a nevycislitelny
smysl.


https://www.cirkev.cz/list-biskupu-k-vi-svetovemu-dni-prarodicu-a-senioru_73090

Jaky vzkaz byste na zavér poslala seniorum a celé spolecnosti?

Seniorum bych rada vzkézala své hluboké podékovani za vSe, co pro nas vytvorili, i za vSechny
zkousky a narocnou cestu, kterou v Zivoté prosli. Preji jim ze srdce, aby proZzivali své dny naplnéné
klidem, pevnym zdravim a védomim, Ze jejich pritomnost mezi ndmi je nesmirné vzacna a
nezastupitelna.

A nam vSem, celé nasi spoleénosti, bych prala, abychom nezapominali na své rodicCe a vlastni koreny
a dokézali s pokorou i vnimavosti v dne$nim zrychleném svété zpomalit. Vénujme seniortim to
nejcennéjsi, co mame - nas cas, uctu a opravdovou lidskou pozornost. PécCe o starsi generaci a cas,
ktery jim vénujeme, jsou tou nejlepsi investici do nasi vlastni budoucnosti. Zptsob, jakym se stavime
k nasim seniorum, je presnym zrcadlem nasi lidské zralosti. Stari totiz s jistotou ¢ekéd na kazdého z
nas - a vénovat nékomu svij Cas a pritomnost znamena vytvaret svét, ve kterém bychom jednou
chtéli zit i my sami.
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