Zlomeninou prazdniny nekonci! Pohyb détem
usnadni odlehceneé sadry. VZP na ne prispiva
z fondu prevence

23.7.2026 - Viktorie Plivova | Vieobecna zdravotni pojistovna CR

O loniskych prazdninach kvuli razu vyhledalo lékare skoro 60 tisic détskych klientu
Vseobecné zdravotni pojistovny. Ve ¢tvrtiné pripadu (15 023) se pritom jednalo o
zlomeniny, castéji se tykaly chlapcu. Pokud si zranéni vyzada fixaci, mohou rodice pro déti
a mladistvé do 18 let cerpat prispévek VZP na tzv. odlehcené sadry. Ty usnadnuji
rekonvalescenci a umoznuji i nékteré bézné letni aktivity.

V prubéhu celého lonského roku VZP zaznamenala mezi détmi a mladistvymi do 18 let zhruba 100
tisic zlomenin (97 639). Pétinu z nich tvorily urazy hornich koncetin, které jsou tak nejcastéjsim
typem zlomeniny. Nésledna 1éCba byva pro déti naro¢na nejen kvuli samotnému trazu, ale i pro
omezeni, kterd prinasi klasicka sadra. Komplikovat muze bézné denni aktivity, v pripadé letnich
prazdnin také pokazit tfeba pobyt u vody. Zejména v teplém pocasi navic muze klasicka sadra
zpusobovat i kozni obtize.

Vyssi pohodli a lepsi psychickou pohodu béhem rekonvalescence mohou détem zajistit moderni
odlehc¢ené fixace, pokud s jejich vyuzitim souhlasi oSetrujici 1ékar (pozn. ne vzdy je odlehcena fixace
moznou volbou). Praveé proto VZP od roku 2024 zaradila prispévek na odleh¢ené sadry mezi benefity
fondu prevence.

Odlehcené sadry a fixace pro deéti - az 1 500 K¢

VZP CR poskytuje pojisténciim do 18 let prispévek az 1 500 K¢ na odlehcené sadry a fixace. Je
mozné jej vyuzit napriklad na odleh¢ené a lehké sadry z plastu, pryskyrice a karbonovych vlaken.
Nevztahuje se na fixacni ortézy. Za predchozi dva roky Cerpalo prispévek na odleh¢ené sadry 1241
klient(i, néklady z fondu prevence presahly 1,5 milionu korun.

Jak pozadat o prispévek z fondu prevence

Zé&dost o prispévek lze podat nékolika zpisoby - online prostiednictvim aplikace Moje VZP, osobné
na pobo¢ce nebo postou. Zadatel musi byt pojisténcem VZP, nesmi mit dluh na pojistném ¢i penéle a
v dobé podani zadosti nesmi byt v procesu preregistrace k jiné zdravotni pojiStovneé.

Cerpéani prispévku na odlehéené sadry je moZzné rozloZit maximalné do dvou Zadosti za rok (je-li vyse
prispévku 1 500 K¢, lze zazadat jednorazove o celych 1 500 K¢, nebo napriklad o 800 K¢ a néasledné
0 700 K¢).

Je nutné dolozit zadost o prispévek (pokud se zada o prispévek pisemné), rodny list ditéte pri podéani
zadosti zakonnym zastupcem pojisténce VZP mladsiho 18 let a platebni doklad o zakoupeni pomucky
u poskytovatele zdravotnickych sluzeb. Jsou akceptovany platebni doklady s datem thrady od 1. 1.
2026, které pri podani zadosti nesmi byt starsi nez 3 mésice od data dhrady.

Podrobné podminky Cerpdani prispévku z fondu prevence jsou uvedeny na www.vzp.cz.
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