FESTIVAL VOLNEHO CASU 2026

22.7.2026 - | Méstska cast Praha 13

Program Festivalu volného casu Prahy 13 - 22. roc¢nik - 2026.

patek 28.8. 2026
¢ 15.00-20.00 BIGMAN RUN

V Centralnim parku Prahy 13 u Kuzelkarny - prvni den velké sportovni akce, zahrnujici prvni den
zéavodu a to HALF MARATON. Prezence 15,15 - 16,30 hod. Start zdvodu v 17 hodin. Trasa 21,097
km, ¢asovy limit 3 hodiny.

sobota 29.8.2026
¢ 9.00-18.00 BIGMAN RUN

V Centralnim parku Prahy 13 u Kuzelkdrny - druhy den velké sportovni akce, zahrnujici v tento
druhy den zéavoda béh MARATON. Start zavodu v 10 hodin. Trasa 42,195 km, ¢asovy limit 7 hodin.

 10.00-18.00 BEH METROPOLE PRAHY 13 - XIV. roé¢nik
V Centralnim parku Prahy 13 u Kuzelkarny - 10.15-11.00 prezence, 11.30 start zavodu jednotlivc,
sobota 29.8.2026

¢ 10.00-17.00 Memorial Libora Topolanka
Turnaj v hokejbalu - dorost. Na hristi HC Kert Park Praha v Kolovecéské ulici.

¢ 13.00- 22.00 Trebonické letni hry - 26. ro¢nik, na rybnice v Trebonicich

VSechny sportovni fanousky zveme na skvélé sportovni zapoleni triclennych druzstev v péti
netradi¢nich disciplinach. Obcerstveni, doprovodny program a hudebni vystoupeni jsou zajiStény.

pondeéli 31. srpna - ctvrtek 3. zari
» 20.30 Kinobus na Slune¢nim namésti - zdarma
pondéli 31. srpna - Na horach - Ceskad romantickd komedie
utery 1. zari - Zlouni 2 - animovana americka komedie
streda 2. zari - Mazli¢ci v prusvihu - francouzska animovana komedie
Ctvrtek 3. zari - Pét Svestek - ¢eska komedie Jana Svéraka
utery 1. zari
e 10.00 - 15.00 oddil Rondel na akci OC Luziny k zahajeni skolniho roku

Organizace jednoho stanovisté v ramci akce poradané OC Luziny k zahdajeni skolniho roku. Vsichni



zdjemci budou mit moznost se seznamit s ¢innosti oddilu Rondel. Pro ucastniky budou pripraveny
drobné propagacni predméty a informace o moznostech clenstvi.

2., 3.a10. zari
e vZdy 16.16 az 18.18 hodin u klubovny oddilu Rondel v Amforové ul. 1886 - vnitroblok

V klubovné PS Rondel a jejim tésném sousedstvi probéhne ukazka ¢innosti oddilu Rondel a
Ctvrtkovéni. Vichni zdjemci budou mit moZnost si prohlédnout oddilovou klubovnu a seznémit se s
¢innosti pionyrské skupiny Rondel.

ctvrtek 3. zari
¢ 9.00-15.00 Panthers Day

Celodenni akce florbalového klubu Panthers Praha na hfisti u ZS Kuncova. Zi¢astnit se mohou
vSichni zajemci o tento populérni sport. Kromé turnaju budou na programu ukéazky florbalu a dalsi
doprovodny program, pri kterém se trenéri budou vénovat vSem mladym zdjemcum o florbal.

¢ 10.00-14.30 Pétanque v Domé socialnich sluzeb Lukas
14. ro¢nik turnaje v pétanque O pohdr starosty Prahy 13. V 9.30 registrace hrac¢u. Méstska Cast
podporuje pravidelné tréninky pétanque pro seniory. Chcete se pridat? Zeptejte se primo na turnaji
trenéra seniorl nebo hrac¢a samotnych na podrobnosti.
sobota 5. zari

¢ 9.00 - 17.00 turnaj v hokejbalu ,, O pohar starosty Prahy 13“
Turnaj v hokejbalu Na hristi HC Kert Park Praha v Kolovecéské ulici

¢ 9.00-17.00 Veteran volejbal cup 100+

13.roc¢nik tradicniho volejbalového turnaje smiSenych dvojic se souctem véku dvojice 100+ v beach
volejbalovém aredlu JEREMI sport v Novych Butovicich.

* 9.00-17.00 Sportovni den SK Velka Ohrada

Na celodenni sportovni akci v Centralnim parku u Nepomuckého rybnika pod tubusem metra
predstavi svou bohatou ¢innost SK Velké Ohrada a Skolni sportovni klub pfi ZS Janského. VSichni
navstévnici se mohou zapojit do sportovani. Pripraveny jsou discipliny ryze sportovni, ale i netradi¢ni
sportovné zabavné discipliny.

e 0od 10.00 Flyboarding

Ukézky nového adrenalinového sportu spojené s mistrovstvim CR v této sportovni discipliné. Ve se
odehrava na Nepomuckém rybniku v Centralnim parku Prahy 13.

» 10.00 Cyklisticka vyjizdka Stodulky-Karlstejn-Stodulky

Start v Centralnim parku u Kuzelkarny. Cil na stejném misté. Vitani jsou kromé ¢lent Cyklistického
spolku Stodulky i vSichni zajemci o cyklistiku, kteri tuto naro¢nou trasu zvladnou. Délka trasy je cca
60 km.



* 14.00-16.00 Fotbalové odpoledne T] Sokol Stodulky

Na hristi v Kuncové ul. u kostela sv. Jakuba St. ve Stodllkach. Akce probéhne zédbavnou formou, kdy
si ucastnici na nékolika stanovistich vyzkousi své pohybové a fotbalové dovednosti. Pro vSechny
ucastniky bude pripravena odména. Fotbalovy oddil Sokola Stodulky je nejvéts$im klubem méstské
¢asti, aktualné ma devét mladeznickych tymu a tii tymy dospélych. Soucasné probéhne nabor do
oddilu fotbalu.

nedéle 6. zari
¢ 10.00 - 15.00 Flyboarding
pokracuje program s flyboardingem na Nepomuckém rybniku v Centralnim parku Prahy 13.

¢ 15.00 - 18.00 Naborovy den v JEREMI sport, Jeremiasova 2581/2, Praha 13,
WWW.jeremi.cz

JEREMI sport zve vSechny zajemce o sportovni Skoly: squash, stolni tenis, badminton, MMA,
kondi¢ni trénink a détska joga k moznosti se s témito sporty nezévazné a zdarma seznamit.

* 16.16-18.18 Sportovné zamérena akce pro déti (a rodice) , Tradicné netradicné” na
hristi u Kuzelkarny

Akce primarné zamérena na netradic¢ni a pozapomenuté hry, kterymi obohacuje svou ¢innost oddil
Rondel v prubéhu roku.

titery 8. zafi

¢ 13.00 - 19.00 streetfotbalovy turnaj pravidelné poradany Proximou sociale, o.p.s. na
hristi u Kuzelkarny v Centralnim parku Prahy 13

Turnaj je urceny pro déti a mladé lidi ve véku 6 az 19 let, hraje se v tymech po Sesti lidech a je
vhodné se na néj predem registrovat na instagramu klubu jednatrojka.

* 15.30-17.30 Ekodivadlo - Od Zrna k Chlebu v zahradé Prokopka na Velké Ohradé

Pohédka o Jankovi, ktery ma doma porad jen ,obycejny” chleba, a tak vyrazi do svéta, aby vyzkousel
i jiné chuté. Brzy ale pochopi, Ze cpat se cely rok jen klobdsami je spiSe za trest. Nakonec sam
dobrovolné obili sklidi, vymlati, za mouku mlynarovi podékuje a sam zadéla tésto na chleba.

streda 9. zari
¢ 14.00 - 17.00 Zahradni slavnost Centra pro détsky sluch Tamtam
letos s podtitulem ,Cesta kolem svéta“. Prijdte si uzit zabavné odpoledne.
Misto: Zahrada centra - Habova 1571/22, Praha 5 - Stodulky
¢ 15.00-18.00 Megabajty - tvorime budoucnost.
l?f"ijd'te si vyzkousSet, jak zabavné a tvorivé muze byt programovani a svét modernich technologii!
Ceka vas den otevrenych dveri TIB, z. s. plny interaktivni zabavy pro déti, rodice i zvidavé

kolemjdouci. Zkusite si ovladat roboty, vytvorite si vlastni vytvor pomoci 3D pera, uvidite v akci nase
3D tiskarny, ponorite se do svéta grafiky a programovani - a mozna v sobé objevite malého ajtaka.



Technologie nejsou jen draty a kddy - u nas se méni v hru, dobrodruzstvi a prostor pro fantazii!
Prijdte se inspirovat, pohrat si a tfeba se i néco nového naucit. TéSime se na vas v prostorach TIB, z.
s. na FZS Tréavnickova!

ctvrtek 10. zari
¢ 15.30-18.00 Domeckovy ParkFest.

Tradi¢ni akce DDM Stodulky se ponese v duchu pouli¢nich aktivit a nabidne hravé malované
chodniky, Zonglovani, kocovnou hernu, artkoutek, spolecné muzicirovani a zpivani, kostymova
setkani a tane¢ni workshopy. Bude se odehravat na stanovistich v Centralnim parku Prahy 13

¢ 16.00-20.00 IV. rocnik turistické vychazky po Praze 13 a okoli
Start 16.00 az 18.00 a cil v 17.30 az 20.00 pred radnici méstské ¢asti Praha 13
na Slune¢nim ndm. v Novych Butovicich. Pordda Klub Ceskych turisti.
patek 11. zari

* 9.00-17.00 11. ro¢nik Prazského medobrani

Pred budovou radnice MC Praha 13 na Slune¢nim ndmésti bude opét velky jednordzovy trh s
medem, prodej medu a vyrobki z medu, ochutndvka medu a medovin, pestry doprovodny program
nejen o v€elach a medu pro déti i dospélé.

Doprovodny program:

* 9.00-12.00 a 13.00-17.00 VSechny déti budou mit moznost vyzkouset si svou remeslnou
zrucnost, a dokonce si i néco vyrobit pod dohledem zkuSenych instruktoru spolecnosti Kutil
Junior.

* 9.00-13.00 Ukézky poskytovani prvni pomoci, které tradi¢éné zajistuje Cesky ¢erveny kriz,
Oblastni spolek Praha 1, jsou uré¢ené pro vsechny malé navstévniky medobrani.

e 10.00-14.00 Studio Beluska bude prezentovat pomucky pro zrakové postizené a ukézkové
masaze.

¢ 13.00-17.00 Moudra sovicka - spolek zabyvajici se poradenstvim v oboru IT technologii
bude ve svém novém pojizdném pracovisti zdarma radit a poméahat predevs$im seniorim se
zvladnutim uskali pocitacl a chytrych telefont ¢i obdobnych zarizeni.

¢ 13.00-16.00 Stanek TIB. Spolek TIB, z. s. uz vice nez 20 let otevira détem na Praze 13 dvere

do svéta modernich technologii - programovani, robotiky, grafiky i 3D tisku. Porada krouzky,

workshopy i Skoleni pro pedagogy, protoze véri, ze technologie mohou byt nejen uzitecné, ale
hlavné zabavné a tvorivé. Na Medobrani priveze nase oblibené vCelky Bee-Boty, se kterymi si
déti (a klidné i dospéli) vyzkousi zabavné tkoly. Tésit se muzete také na 3D pera, s nimiz si
vytvorite néco vlastniho - a navic si budete moct ozdobit véelku z nasi 3D tiskarny! Prijdte se
podivat, pohrat si a zjistit, Ze technologie nejsou jen obrazovky - ale prostor pro fantazii,
objevovani a radost z tvoreni.

14.00-17.00 stanek EKODOMOV

15.00 Fit Station - ukazky sportovniho aerobiku.

16.00 Tanecni skupina Mirabel - ukézky irskych tanca

16.45 Tai-Chi - ukazka cviceni

17.00 Tanecni skupina TS DEMO

17.30 Vystoupeni folklorniho souboru Lucinka.



¢ 17.45 Dance Heaven - ukéazky Pole sport - cviCeni u tyce
sobota 12. zari
e 11.00 Abebe Bikila Memorial Run

V Centralnim parku u Kuzelkdrny probéhne jiz 10. ro¢nik bézeckych zavodu, které porada na
pamatku dvojndsobného olympijského vitéze etiopska komunita v Praze pod zastitou Ceské 1ékarské
spolecnosti Jana Evangelisty Purkyné. Bézecké zavody pro zdravi a pro radost jsou urcené pro
vSechny vékové kategorie amatérskych bézct i zacatecnika.

¢ 11.00-18.00 Ohrada Food Fest

v sobotu probéhne na Ohradském nameésti na Praze 13 jiz trindcty ro¢nik kulinarského festivalu
Ohrada Food Fest. Festival pripominajici svou velikosti vesnicka posviceni nabizi jedine¢né
gastronomické zazitky. Nejmensi hosté se mohou tésit na détskou zénu se skakacim hradem,
malovanim na obli¢ej a dalSimi atrakcemi.

Vice na www.ohrada-food-fest.cz.
pondéli 14.zari
¢ 17.00 - 19.00 ukazkovy trénink nejmladsich hracek basketbalu pro nové zajemce

v hale klubu HB Basket Praha na Zli¢iné, NedaSovska 403, Praha 5-Zli¢in bude probihat trénink
minizacCek, ktery bude zaméren na zdkladni basketbalové dovednosti. Prichozi déti budou mit
moznost se bud jen divat, nebo si vse vyzkousSet po boku zkusenéjSich hracek.

e 18.00-19.00 Fotbalové setkani SK Motorlet Praha

Fotbalovy klub SK Motorlet Praha zve vSechny chlapce i divky (zejména roc¢niky 2018 - 2022) - malé
zajemce o fotbal, na hristé v Jinonicich, kde je pro né pripraven bohaty seznamovaci program.

ctvrtek 17. zari
e 17.00 - 19.00 otevreny trénink Cyr Wheel ve Spolkovém domé Stodulky

Cyr Wheel je akrobaticka disciplina hojné vyuzivana i v modernim cirkusu. Kovovy kruh o prumeéru
zpravidla o néco vétsim nez vySka akrobata je potazena PVC pro lepsi prilnavost k povrchu a jistéjsi
uchop. Cviceni s timto kruhem zlepsuje vestibularni odolnost, prostorovou orientaci a posiluje
predevsim stred téla a zadové svaly. Vzhledem k velikosti kruhti, které ma poradatel k dispozici na
pujceni, je idealni vyska tcastnika mezi 165 a 180 cm. Den pro verejnost je organizovan v ramci
pravidelnych tréninki, které probihaji od zari do Cervna kazdy ¢tvrtek. Zajemci si zde budou moci
vyzkouset zakladni manipulaci a v pripadé zdjmu se pripojit kdykoliv béhem roku. Pripadné dalsi
informace Matéj Koudelka, tel.: 604 266 933

¢ 17.30-19.30 ukazkovy trénink akrobatického rock and rollu v Jinonické sokolovné

ukazkovy trénink organizovany RRC Domino TJ Sokol Jinonice, z.s. Vyzkouset si tento krasny sport
mohou déti od 6 let (dévCata i chlapci), horni hranice neni stanovena. S sebou obleceni a obuv do
télocvicny, piti a dobrou néaladu.

patek 18. zari



¢ 16.00-18.00 Odpoledne s hasici
Na Slune¢nim nam. v Novych Butovicich sbory dobrovolnych hasi¢u ze Stodulek a Trebonic
predvedou malym navstévnikiim ukazky hasi¢ské techniky. Soucésti jejich programu budou i
zajimavé soutéze pro déti.
sobota 19. zari

e 13.00-17.00 Minecraftova stezka v Centralnim parku Prahy 13

Vydejte se na dobrodruznou vypravu parkem a najdéte postavy inspirované oblibenym svétem
Minecraftu. V Centralnim parku Prahy 13 bude pripravena tematické stezka pro déti od 6 let.
Ucastnici budou hledat postavy z krabic rozmisténé po parku, plnit tikoly a prochézet riznymi biomy
inspirovanymi Minecraftem (zaviset bude i na pocasi). Déti se mohou zapojit ve skupinkach nebo
spolecné s rodici. Letos jiz podruhé tuto akci bude poradat Sportklub Bessie. Nutna registrace na
https://sportklub-prahal3.cz/minecraft, kapacita omezena.

sobota 19. zari
¢ od 8.00 hodin rybarské zavody pro déti na rybniku v Trebonicich
porada Méstska cast Praha 13 ve spolupréci s rybari Trebonickych hasicu.
¢ od 8.30 Otevreny turnaj mladeze v badmintonu pro kategorie U11, U13, U15
Turnaj organizuje Badmintonovy klub Aktiv Luziny v hale Zazvorkova 1480/11, 155 00 Praha 13
Turnaj je vhodny i pro zacinajici hrace. Info: na badminton@tenis-luziny.cz,tel.: 776 574 644
 0od 13.30 Badmintonovy turnaj rodicu a déti

Jiz 13. ro¢nik oblibeného turnaje rodinnych tymu opét v Tenisové hale LuZziny, Zazvorkova 1480/11,
Praha 13

nedele 20. zari
¢ 8.30-11.00 Butovicky rohlik

Triatlon sportklub Praha a méstska ¢ast Praha 13 vas srde¢né zvou na tradi¢ni cyklisticko-bézecky
zévod pro vSechny vékové kategorie. Sraz zavodniki je v 8.30 hod v Centralnim parku Prahy 13 na
hréazi Stoduleckého rybnika.

utery 22. zari

* 16.30 Atletické zavody pripravek na hristi ZS Janského porada SK Aktis Praha
SK Aktis Praha porada odpoledne plné zabavy a sportu. Zasportovat si mazou prijit déti (pripravka
rocniky narozeni 2015 - 2017 a minipripravka rocniky narozeni 2018 - 2020). VSichni ucastnici

absolvuji hned nékolik atletickych disciplin, béh, hod a skok, prevazné zabavnou formou. Prihlasky
nejpozdéji do 21.9.2026 do 20.00 hod. na e-mail skaktis@seznam.cz.

Ctvrtek 24. zari

* 17.00 Atletické odpoledne s Atletikou Stodulky



Na tradi¢nim atletickém odpoledni na htisti FZS prof. Otokara Chlupa ve Fingerové ulici se mohou
vSichni zdjemci zapojit do sportovnich atletickych her pripravenych hlavné pro déti, a to i ty, které se
dosud atletice nevénovaly.

¢ 17.30-18.30 Ukazkovy trénink Taekwondo

Taekwondo klub WTF Praha zve vSechny pripadné zdjemce o tento sport na ukézkové cviceni na
hristé Fakultni zakladni Skoly prof. Otokara Chlupa ve Fingerové ulici v Novych Butovicich.

sobota 26. zari

* od 16.00 Bézecka vyzva Sportklubu Bessie
Bézecka vyzva na 1 - 13 kol béhu na ,Makc¢u Pik¢u” (kilometrovy okruh). Hlavni vyzva je na 13 kol,
ale vyzva je urCena pro vSechny, kteri se chtéji probéhnout a kazdy si muze (i v prubéhu béhu) zvolit,
kolik okruhu si zabéhne. Béh je zdarma, prihlasit se je mozné na
https://sportklub-prahal3.cz/makcupikcu. Akce je pro zdbavu, ale Casy budeme zaznamenéavat.

» 15.00-18.00 Vystava hub v obradni sini radnice

Ceska mykologicka spole¢nost poidda v obradni sini radnice vystavu hub doplnénou soutéZzemi pro
déti a osvétovymi prednaskami. Po celou dobu vystavy budou urc¢ovany donesené houby a podavany
odborné informace.15.00 Vernisaz vystavy 16.45-17.45 Komentovana prohlidka expozice hub

nedéle 27. zari
¢ 10.00 orientacni béh na koleckovych lyzich

Start a cil v Centralnim parku Prahy 13 na pozemcich vedle Kuzelkarny. Zavody probéhnou na
cestach v parku.

¢ 14.00-16:00 Sportovni viceboj pro déti - viceucelové hristé u Kuzelkarny

Néavstévnici si mohou vyzkousSet nékolik sportovnich disciplin, napr. lukostrelba, hazeni mi¢em do
sité s 5 otvory, florbalova strelba, slalom a dalsi, a to na prilehlych stanovistich. Vhodné pro déti od
cca 4 let (s pomoci rodicll). Akce se kona na viceucelovém hristi u Kuzelkédrny v Centralnim parku
Prahy 13. Akci porada Sportklub Bessie, prihlasovat se neni nutné a ucast je zdarma.

¢ 15.00-18.00 Kultura do ulic - XIX. rocnik
V Centralnim parku U Kuzelkarny zahraji kapely , Ve ctvrtek zpét“ a ,The Folk”
¢ 15.00-17.00 Rodinné odpoledne v Centralnim parku u Kuzelkarny
Program si pripravili skauti ze stfediska Vatra, dale KCT odbor Filistini.
nedéle 27. zari a pondéli 28. zari

* 9.30-18.00 Pokracuje vystava hub v radnici
e nedéle 16.15-17.45 Prednaska - Nastrahy cihajici v nasich lesich - jedovaté houby
e pondéli 15.15 - 16.45 prednaska , Ochrana hub”

pondéli 28. zari - statni svatek - Svatovaclavské slavnosti



¢ 10.00-17.00 Prazskeé véze s Prahou 13

Turistickd akce ma svijj start i cil pfed radnici na Slune¢nim nadm. U¢ast na turistickém pochodu
umozni ucastnikiim seznamit se s pamatkami v nasem okoli. Akce v Praze 13 je soucasti celostatni
série hledani a navStévovani vézi a vézicek, kterd ma jiz pétadvacetiletou tradici.

¢ 13.00-17.00 Svatovaclavské slavnosti
Na Slune¢nim nam. pred radnici vystoupi:

* 13.15 Orchestr Sarbilach

14.00 Skupina Motovidlo

16.00 Folklorni soubor Luc¢inka

17.00 Fit Station - ukdzkové cviceni sportovniho aerobiku
17.00 Dance Heaven - ukazky Pole sport - cviceni u tycCe,
13.00 - 16.00 spolek TIB - stanek informacnich technologii

Spolek TIB, z. s. se uz vice nez 20 let vénuje rozvijeni digitalnich dovednosti déti na Praze 13. Porada
krouzky programovani, robotiky, grafiky i 3D tisku a nabizi Skoleni pro pedagogy. Technologie podle
nas nemusi byt jen teorie - kdyz jsou podané hrave, otevrou détem cestu k tvorivosti a
sebevédomi.Déti si vyzkousi zabavné ukoly s nasimi interaktivnimi roboty Ozoboty a Codey Rocky.
Prijdte se podivat, jak muze vypadat programovéani v praxi - jednodus$e, hravé a bez stresu. Staci
zvédavost - o zbytek se postara TIB.

13.00-17.00 Helppes - ukéazky vycviku vodicich a asistencnich pst

13.00 - 17.00 stanek Moudra sovicka - spolek zabyvajici se poradenstvim v oboru IT
technologii; Poskytne poradenské sluzby nejen seniorum.

13.00 - 17.00 Kutil Junior, vSechny déti budou mit moznost vyzkousSet si svou remeslnou
zrucnost, a dokonce si i néco vyrobit pod dohledem zkuSenych instruktort;

13.00 - 17.00 Sperkarské stanky, pernikarka

12.00 - 18.00 Reuse day na Praze 13 na Slunecnim namesti.
Dejte vécem druhou Sanci! Staré prineste, nové odneste. Doneste dobré obleceni, hracky, pokojové
kvétiny, naradi, skvélé knihy, spotrebice a dalsi drobnosti. Vybrané dobrovolné prispévky budou
predany organizaci HelpPes
ctvrtek 1. rijna

e 14.00-16.00 Den senioru ve Spolkovém domé
Posezeni k Mezindrodnimu dni seniort, hudba, tanec.
sobota 3. rijna

e 13.00 - 18.00 Den pro rodiny s Friedou v Centralnim parku
Prijdte si uzit prijemné odpoledne plné zébavy! TéSit se mizete na projizdky na lodkach po rybniku,
tipytivé tetovéni, stifleni z luku, slalom na voziku, tombolu a dalsf aktivity. Ugast na akci je moZna za
dobrovolny prispévek do verejné sbirky, jejiz vytézek podpori pacienty se vzacnym onemocnénim

Friedreichova ataxie. www.frieda.cz

nedéle 4. rijna



¢ 15.00 Pévecky koncert vazné hudby

V kostele sv. Jakuba st. ve Stodulkach zazni skladby F. Mendelssohna - Bartholdyho, J. S. Bacha, G.
F. Haendela, Bedricha Smetany, R. Schumanna, F. Schuberta, B. Martint a dalSich.

atery 6. rijna

* 13.00 - 19.00 streetfotbalovy turnaj pravidelneé poradany Proximou sociale, o.p.s. na
hristi u Kuzelkarny v Centralnim parku Prahy 13

Turnaj je urceny pro déti a mladé lidi ve véku 6 az 19 let, hraje se v tymech po Sesti lidech a je
vhodné se na néj predem registrovat na instagramu klubu jednatrojka.

Pravidelné Néborové akce v prubéhu zari 2026

Dny otevirenych dveri v centru Avaloka, s.r.o., Dum Holistického Zdravi, Bellusova 2759/72,
155 00 Praha 5-Stodulky.

V ramci Festivalu volného casu Ize prijit a tyto sportovni aktivity vyzkouset zdarma.

Déti:

- 7.9 v 16:00 - sebeobrana od 8 let

- 8.9 v 16:00 - aikido od 4 let

- 8.9 v 18:00 - capoeira od 6 let

-10.9v 17:00 - tai chi

- 11.9v 15:00 - aikido od 4 let

-12.9v 13:30 - capoeira od 6 let

Dospéli:

7.9a29.9v 17:00 - Zdrava zada, v 18:15 - jogova terapie

9.9 a10.9 v 8:30 - ranni joga

10.9 v 9:30 a 18:00 - tai chi pro dospélé a seniory.

TaiChi cviceni pani Poldaufova, také v Avaloce:
¢ 7.9, 14.9.a28.9.v9,30-10,30 seniori a 18,30 -19,30 ostatni dospéli

Ukazkové lekce jogy od 31. 8. 2026 do 10. 9. 2026 - prvni vzdy zdarma

nabizi Peace Yoga studio se sidlem Petrzilkova 2589/19, Nové Butovice (vedle radnice)
e Joga pro déti - vzdy v pondéli od 15:30 (déti 9 - 12 let) a ¢tvrtek od 15:30 (déti 5 az 8 let),
« Joga pro teenagery (13 az 19 let) kazdé ttery od 16:30 a ¢tvrtek od 17:00 hodin,

* Joga pro seniory kazdé ttery od 10h,
e Joga pro zdrava zada pro dospélé zacatecniky i pokrocilé v nedéli 6. 9. 2026 od 17.30



pro nove registrované klienty vse v téchto terminech zdarma.

Informace na www.peaceyoga.cz, rezervace v systému https://peaceyoga.isportsystem.cz/
(lekce pro déti rezervujte pres uzivatelsky profil rodice).

tyden od 14. do 18. zari
Objevte MamiGYM HUB - misto pro pohyb, podporu, inspiraci i setkavani zen a rodin.
Béhem festivalového tydne je pro vas pripraveno:

» ukazkové lekce zdarma podle aktualni podzimni nabidky,

« predstaveni partnerskych pohybovych programu pro déti,

e 15 % sleva na mentoring pro zeny s kodem FESTIVAL2026

¢ 15 % sleva na prvni pronajem prostor MamiGYM HUB pro nové klienty s kodem
FESTIVAL2026

Aktudlni program festivalového tydne a rozpis ukazkovych lekci najdete v sekci Rozvrh na
www.mamigym.cz., info@mamigym.cz

Dny otevrenych dveri (nabor)

Badminton

Badmintonovy klub Aktiv Luziny Zazvorkova 1480/11, 155 00 Praha 13.

Dny otevienych dveri (nabor) - ¢tvrtek 3.9. 2026 15.30-17.30 h

Ctvrtek 10.9. 2026 15.30-17.30 h

pondéli 14.9. 2026 15.30-17.30 h

Pridej se k ndm a stai se ¢lenem Uspé$ného badmintonového oddilu. Cekaji té kvalitné vedené
tréninky v bezpe¢ném a motivujicim prostredi, vSestranny i specializovany rozvoj, turnaje,
soustredéni a dalsi oddilové akce a v neposledni radé spousta zabavy. Dotazy a informace na:
badminton@tenis-luziny.cz tel.: 776 574 644

Tenis

Tenisovy klub ,Sport aktiv, Zazvorkova 1480/11, 155 00 Praha 13.

Dny otevirenych dveri (nabor):

pondéli 7.9. 2026 15 - 17 h

Ctvrtek 10.9. 2026 15 -17 h

Uvitame vSechny holky a kluky, kteri chtéji vyzkouSet své tenisové uméni. Dotazy a informace na:
info@tenis-luziny.cz tel.: 604 388 332

stredy 3., 16. a 23. zari

¢ 17.00 - 19.00 dny otevrenych dveri klubu WKS Praha, zaméreného na aikido



ukazkové tréninky pro vSechny nové zajemce o tento zajimavy sport probéhnou v Tenisové hale
Luziny, Zazvorkova 1480/11, Praha 13, prijdte se podivat a vyzkouset.

https://www.prahal 3.cz/festival-volneho-casu-2026


https://www.praha13.cz/festival-volneho-casu-2026

