Swiatowy Dzien Mézgu 2026: zdrowie mozgu
to dostep dla wszystkich
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22 lipca obchodzimy Swiatowy Dzien Mézgu - globalna inicjatywe World Federation of
Neurology.

Tegoroczne hasto ,Zdrowie mozgu: dostep dla wszystkich” przypomina, ze o kondycji
mozgu decyduja nie tylko medycyna i profilaktyka, lecz takze realny dostep do diagnozy,
leczenia, rehabilitacji i edukacji zdrowotnej.

Dzis$, 22 lipca, przypada Swiatowy Dzienn Mézgu - coroczna miedzynarodowa inicjatywa World
Federation of Neurology. W 2026 roku kampania odbywa sie pod hastem ,Zdrowie mdzgu: dostep
dla wszystkich” i zwraca uwage na to, ze troska o mézg nie moze konczy¢ sie na samym apelu o
zdrowy styl zycia. ROwnie wazne sa: szybka diagnoza, dostepnos$¢ neurologéw, rehabilitacji, lekow,
badan i rzetelnej edukacji zdrowotne;j.

To temat szczegdlnie wazny, poniewaz - jak pokazuja dane WHO i , The Lancet Neurology” -
schorzenia neurologiczne sa dzis jedna z najwiekszych globalnych przyczyn niesprawnosci i utraty
zdrowia, a z takimi chorobami zyje ponad 3,4 miliarda 0s6b na swiecie. WHO przypomina zarazem,
ze zdrowie mézgu buduje sie przez cate zycie: poprzez profilaktyke, aktywnos¢ fizyczna,
odpowiednia diete, nauke, relacje spoteczne, bezpieczne srodowisko i dobrej jakosci opieke
zdrowotna.

Swiatowy Dzief Mézgu to dobry moment, by przypomnieé, ze mdzg potrzebuje zaréwno codziennej
troski, jak i systemowego wsparcia. Zdrowie mozgu jest sprawa publiczng - dotyczy edukacji, pracy,
starzenia sie, jakosci zycia i réwnosci w ochronie zdrowia.

Zrédto: https://wfneurology.org/world-brain-day-2026
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