OSetrovné na dieta Ci rodica: zmeny od
1.8.2026
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Aké s podmienky tzv. OCR-ky pri oSetrovani ¢lena rodiny v roku 2026 a ¢o sa zmeni od
augusta? Systém sa CiastoCne zjednodusi, narok bude mat viac poistencov.

Davku oSetrovné (dalej aj ,OCR“) upravuje zékon o socidlnom poisteni. Poskytuje sa poistencom pri
osobnom a celodennom oSetrovani chorého ¢lena rodiny alebo pri starostlivosti o dieta. Od 1.8.2026
sa okruh opravnenych 0so6b rozsiri, zmeni sa aj systém striedania pri dlhodobom oSetrovani. Prehlad
zmien priblizujeme v ¢lanku.

Pravidla OCR - narok a postup Ziadania

Dévka osSetrovné sa moze poskytovat bud na kratkodobé oSetrovanie (maximalne 14 dni), alebo na
dlhodobé (maximalne v trvani 90 dni).

Pri oboch formdach oSetrovania a starostlivosti maji narok na osetrovné:

e zamestnanci,

« povinne nemocensky poistené SZCO,

 dobrovolne nemocensky poistené osoby,

 osoby v ochrannej lehote po zaniku nemocenského poistenia, ak splnia zdkonné podmienky.

Medzi oSetrované osoby, na ktoré je mozné davku ziskat, patri:

e chory pribuzny v priamom rade (rodic - dieta, stary rodiC - vnica, prastary rodic - pravnuica),

« choré dieta, ktoré nie je pribuzné v priamom rade (napriklad osvojené alebo zverené do
starostlivosti),

e chory strodenec,

¢ chory manzel/manzelka,

e chory svokor/svokra.

Zé&roven vznika narok na OCR aj pri uzavreti $koly/$kdlky z rozhodnutia prisluného organu, ak je
potrebné postarat sa o dieta do dovrSenia 11. roku (resp. 18. roku, ak méa dieta dlhodobo nepriaznivy
zdravotny stav).

V pripade ochorenia oSetrovanej osoby vystavi ziadost prislusny lekar. Ak ide o starostlivost o dieta
z dovodu uzatvorenia Skoly alebo Skolky, lekar potvrdenie nevystavuje - poistenec podava ziadost
priamo Socidlnej poistovni elektronicky alebo listinne. Ako poziadat o oSetrovné pocas tohtorocnych
préazdnin, priblizujeme v ¢lanku OCR cez letné prazdniny a zmena tladiva v roku 2026.

Dlhodobé osSetrovné je urcené najma na starostlivost o osobu po najmenej 5-dnovej hospitalizacii
(potreba oSetrovania musi trvat aspon 30 dni) i o pacienta v paliativnej starostlivosti. Potrebné
tlacCiva vystavuje nemocnica, pripadne opravneny lekar podla dovodu vzniku naroku.

Upozornenie: Poistenec nemd ndrok na kratkodobé ani dlhodobé osetrovné, za tie dni, ked sa mu
vypldca ndhrada prijmu pocas PN alebo md ndrok na nemocenské, pripadne materské. Zdroven nie
je mozné poberat dlhodobé osetrovné pocas poskytovania krdtkodobej OCR.



Vyska OCR v roku 2026

Suma, v akej je oSetrovné vyplacané, zavisi od denného vymeriavacieho zakladu (DVZ) alebo
pravdepodobného denného vymeriavacieho zdkladu (PDVZ). Vy$ka OCR predstavuje 55 %
DVZ/PDVZ alebo thrnu DVZ/PDVZ.

Pre vypocet sa pouZzije prijem, ktory mal poistenec pocas rozhodujuceho obdobia - tym je spravidla
kalendarny rok predchadzajici kalendarnemu roku, kedy vznikol dovod na poskytnutie OCR.

Zaroven je stanovena maximalna dennda vyska oSetrovného. Pre rok 2026 ide o sumu 55,114565
eura na den. Maximélna vyska oSetrovného, ktorti Socidlna poistovia vyplaca za kratkodobé
oSetrovné v trvani 14 dni, predstavuje 771,70 eur. Viac informécii najdete v ¢lanku Maximalne
nemocenské davky v roku 2026 (PN, OCR, materské, tehotenské).

Zmeny v oSetrovnom od 1.8.2026

RozSirenie opravnenych osob na kratkodobé osetrovné

Zasadnou zmenou novely zakona o socidlnom poisteni je spresnenie definicie okruhu 0sob s narokom
na kratkodobé aj dlhodobé oSetrovné a zaroven jej rozsirenie. Od 1. augusta 2026 si budd moct po
splneni zékonnych podmienok uplatnit narok na OCR aj poistenci, ktori sa budu starat, resp.
budu osetrovat:

 chorého osvojitela, teda nevlastného rodica,
 chorého osvojitela manzela/manzelky, teda manzelovho/manzelkinho nevlastného rodica,
e chorého manzela/manzelku rodi¢a/osvojitela, teda o chorého ot¢ima alebo macochu.

Jednoduchsie striedanie sa pri dlhodobom osetrovani

Specifikom dlhodobého o$etrovania je, Ze ak sa chci pribuzni prestriedat, musi najskor lekéar
oSetrovaného ukoncit poskytovanie oSetrovania prvému poistencovi a az potom potvrdit jeho
poskytovanie inej osobe.

Od augusta 2026 novela zakona zjednodusuje tento postup. Po novom sa pri 90-dnovom poskytovani
oSetrovného mozu od augusta pribuzni vystriedat po 30-dnoch na zadklade elektronického
formulara, ktorym osetrovany udeli stihlas s ukon¢enim osSetrovania, resp. zmenou osetrujuceho.
Nebude tak uz potrebné navstevovat lekara osetrovaného a Ziadat o potvrdenie k davke.

Avsak, je potrebné mat na pamati, Ze uvedené sa vztahuje len na situacie, kedy lekar potvrdi potrebu
dlhodobého osetrovania elektronicky. Ak tak neurobi, nemozno poziadat elektronicky ani o
prestriedanie a postupovat treba , po starom”.

Zdroj: socpoist.sk
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