Vyskyt virovych hepatitid stoupa, naklady na
lécbu presahly vloni 1,1 miliardy korun
21.7.2026 - | VSeobecna zdravotni pojistovna CR

S virovou hepatitidou se v minulém roce lécilo 17 359 klienta VSeobecné zdravotni
pojistovny. Nejvyssi narust byl u akutni virové hepatitidy A, s niz se 1écilo 3995 lidi, coz je
ctyrikrat vic nez o rok drive. Naklady na lécbu hepatitid prekrocily 1,1 miliardy korun.
Tiskovou zpravu vydava VZP ke Svétovému dni hepatitidy (28. 7.), jehoz cilem je zvysit
povédomi o této zavazné nemoci.

,Nartst pripadl hepatitidy A je spojeny s epidemiologickou situaci v celé Ceské republice a s
néarustem pripadu zloutenky obecné. S rostoucim poCtem pripadu, rostou také celkové naklady na
1é¢bu hepatitidy. Za poslednich pét let narostly o tretinu, z 835 miliont korun v roce 2021 na
loniskych 1,11 miliardy korun,“ uvedl Miroslav Jankiij, ndméstek reditele VZP CR pro zdravotni
péci. Nejvice pripadl hepatitidy bylo vloni hld$eno v Praze, kde se 1é¢ilo 4315 klientl VZP, nasleduje
Ustecky (2472) a Jihomoravsky kraj (1328).

Virova hepatitida je vazné infek¢ni onemocnéni postihujici jatra. Pokud neni odhalena vcas, muze
rakovinu. Soucasna antivirova 1écba dosahuje vysoké uc¢innosti, zejména u hepatitid typu B a C.
Prodélani zloutenky typu A zajisti témto lidem celozivotni imunitu, takze se uz v budoucnu nenakazi.

»,Nejucinngjsi prevenci u hepatitidy A je oCkovani, protoze jeji specificka antivirova 1éCba neexistuje.
Terapie je prevazné podpurna a zahrnuje klidovy rezim podle klinického stavu, dostatecny prijem
tekutin a vyzivu, vynechéni alkoholu a hepatotoxickych 1ékia, symptomatickou 1é¢bu (napf-.
antiemetika pri nevolnosti a zvraceni), sledovani jaternich funkci. Nemocni podléhaji povinné izolaci.
Vétsina pacientt se plné uzdravi béhem nékolika tydnt az mésicli. Pouze vzacné muze dojit k
jaternimu selhéni vyzadujicimu intenzivni pé¢i nebo transplantaci jater,” fikd MUDr. Marek Stefan,
MBA, infektolog z Kliniky infek¢nich nemoci a cestovni mediciny 2. LF UK a FN Motol a Homolka.

Naklady v tisicich K¢ na 1é¢bu pacientu s hepatitidou

Pocet klientu Celkové naklady v tis. K¢

2021 11 142 834 880
2022 11 281 903 341
2023 11 872 971 496
2024 14 320 1054 241
2025 17 359 1119107
Typy hepatitidy

V poslednim roce doslo oproti predchozim letim k vyraznému narustu u akutni hepatitidy A, nejvice
pripadi tvorily chronické formy onemocnéni.

Vyvoj poctu nemocnych s riznymi typy hepatitidy v poslednich 5 letech a naklady na jejich
lécbu*



Pocet Pocet Pocet Pocet Pocet
pacientu pacientu pacientu pacientu pacientu
(2021) (2022) (2023) (2024) (2025)
Akutni
hepatitida A 476 413 359 1064 3995
Akutni
hepatitida B 167 207 161 197 235
Jina akutni 54, 710 1029 1298 1623
virova hepatitida
Z toho akutni
hepatitida C 216 201 222 353 322
Z toho akutni
hepatitida E 233 290 599 627 695
Chronicka
) X .4 9037 9130 9 646 10 663 10 381
virova hepatitida
NeurCena g, 821 677 1098 1125
virova hepatitida
Celkem** 11 142 11 281 11 872 14 320 17 359

*Nejednd se jen o nemocné, u nichz byla zjisténa choroba v prislusném roce, ale o vSechny pacienty,
kteri se vdaném obdobi Iécili.

**Soucet pacienttl ve vsech uvedenych skupindch neodpovidd celkovému poctu pacientti s libovolnou
diagnézou - u nékterych nemocnych lékari zjistili vice typtl hepatitidy.

Nakaza virem zloutenky typu A hrozi hlavné v hromadné dopravé a na verejnych toaletach, v
nakupnich centrech, kinech a v jinych prostorach s vétsim nahromadénim lidi. Riziko prenosu viru je
vysoké v détskych kolektivech, ve Skolkach a Skolach. Zavaznost nemoci stoupa s vékem. Nemocného
¢lovéka vyradi z aktivniho Zivota i na nékolik mésict, musi drzet dietu a vyhnout se fyzické zatézi.
Akutni infekce hepatitidy B i C mize trvat az 6 mésictu. Béhem této faze jsou nakazeni jedinci
schopni prenést virus i na dalsi osoby. Nerozpoznand, a tudiz neléCena hepatitida muze prejit v tzv.
hepatitidu chronickou, ta je nebezpetna zejména z diivodu mozného zavazného a nevratného
poskozeni jater.

Prispévek z fondu prevence VZP

Proti ndkaze hepatitidou A pomdahé dodrzovani hygienickych navykua a také ockovani. VSeobecna
zdravotni pojistovna na ockovani proti hepatitidé typu A a B prispiva u dospélych z fondu prevence
500 K¢. U déti do 18 let véku je prispévek na oCkovani proti hepatitidé A 1000 K, proti typu B jsou
déti chranény povinnou hexavakcinou. Déle je ockovani proti zloutence typu B, pripadné typu A
hrazeno stanovenym rizikovym skupinam dospélych.

Vloni na ockovéani VZP prispéla 37 tisicim dospélych a 49 tisicim déti. Oproti roku 2024 o néj vzrostl
zéjem trojnasobné a ¢astka vyplacena z fondu prevence dosahla témér 68 miliona korun.

Proti hepatitidé typu C neni oCkovani.

Viktorie Plivova
tiskova mluvci
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Prepis zvukového zaznamu

S virovou hepatitidou se v minulém roce 1éc¢ilo vic nez 17 tisic klient VSeobecné zdravotni
pojistovny. Nejvy$si narust byl u akutni virové hepatitidy typu A, s niz se 1é¢ily 4000 lidi, coz je
Styrikréat vic neZ o rok dfive. Nar{ist pripadd je spojeny s epidemiologickou situaci v Ceské republice
a s narustem pripadl zloutenky obecné. Nejvice pripadia VZP vloni zaznamenala mezi svymi klienty v
Praze, Usteckém a Jihomoravském kraji. S rostoucim po¢tem piipadd, rostou také celkové néklady
na léCbu hepatitidy. Za poslednich pét let narostly o tretinu, vloni jiz prekrocily 1 miliardu korun.

https://www.vzp.cz/o-nas/aktuality/vyskyt-virovych-hepatitid-stoupa-naklady-na-lecbu-presahly-vloni-
1-1-miliardy-korun
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