Pozastavenie zivnosti a nahlasovanie
prerusenia poistenia od 1.8.2026

19.7.2026 - | Podnikajte.sk

0d augusta uz nemusia SZCO nahlasovat Socialnej poistovni prerusenia poistenia, vykona
to za nich. Prehlad zmien aj praktickeé priklady.

Doposial museli zivnostnici pri kazdom pozastaveni a ndslednom obnoveni zivnosti tito skuto¢nost v
zakonnej lehote oznamit prislusnej pobocke Socialnej poistovne. Po novom, od 1. augusta 2026, tato
povinnost zanika. Socidlna poistoviia bude o vzniku alebo skonceni prerusenia povinného poistenia
informovat zivnostnikov sama, a to v lehote do 20 dni od vzniku prerusenia/skoncenia prerusenia
povinného poistenia.

Co sa od 1.8.2026 meni?

Nasledujucich situdacii sa tato zmena tyka a tieto povinnosti zivnostnikov zostéavaju zachované:

» Pozastavenie zivnosti: Od 1. augusta 2026 Socidlna poistoviia automaticky zaeviduje
prerusenie povinného poistenia (ak Zivnostnik nema iné opravnenie na vykon ¢innosti) a
oznami to zivnostnikovi.

« Starsie pripady: Ak k pozastaveniu alebo obnoveniu Zivnosti doslo pred 1. augustom 2026,
zivnostnik ma nadalej zakonnu povinnost nahlasit tito skutocnost Socialnej poistovni do
30 dni.

 Ostatné opravnenia: Pre SZCO, ktoré vykonévaju ¢innost na zaklade iného ako
zivnostenského opravnenia, sa ni¢ nemeni - povinnost nahlasit prerusenie ¢innosti do 30 dni
im zostava.

Povinnosti, ktoré zostavaju platné v plnom rozsahu

Niektoré Specifické situdcie si nadalej vyzaduju aktivny pristup zivnostnika. Tieto skutocnosti je
potrebné oznamit prislusnej pobocke Socidlnej poistovne v stanovenych lehotéch:

1. Ohlasovacia povinnost do 30 dni:
e prerusenie ¢innosti na zdklade inych opravneni (mimo zivnosti).
2. Ohlasovacia povinnost do 30 dni:

1. vykon vazby, vykon trestu odnatia slobody alebo detencia (plati vo vztahu k ¢innosti z ktorej su
povinne poistené a pocas jej vykonavania doslo k uvedenej skutocnosti).

3. Ohlasovacia povinnost do 8 dni:

* potreba osobného a celodenného osetrovania (od 15. dna),
e dlhodobé osetrovanie (od 91. dna),

 narok na rodicovsky prispevok,

e trvanie dobrovolnej vojenskej pripravy.



Kedy vznika prerusenie povinného poistenia SZCO?

Socialna poistovia pripomina, Ze prerusenie povinného poistenia SZCO z dévodu
pozastavenia prevadzkovania zivnosti vznika pozastavenim prevadzkovania zivnosti, ak:

e SZCO v danom obdobi nema platné iné opravnenie na vykon samostatnej zérobkove;j
¢innosti,

« resp. nevykonava samostatnu zarobkova ¢innost, na ktora sa nevyzaduje opravnenie
alebo postup podla osobitného predpisu (tzv. SZCO bez oprdvnenia),

* resp. vznikd zanikom iného opravnenia na vykon samostatnej zarobkovej ¢innosti/skon¢enim
vykonévania ¢innosti SZCO bez opravnenia.

Prerusenie povinného poistenia SZCO z dovodu pozastavenia prevadzkovania Zivnosti
zanika:

» ukoncenim pozastavenia prevadzkovania zivnosti,
* resp. vznikom iného opravnenia na vykon samostatnej zarobkovej cinnosti/zacatim
vykonévania ¢innosti SZCO bez opravnenia.

Ako od 1.8.2026 postupovat pri pozastaveni zivnosti -
praktickeé priklady

Socialna poistovna v zaujme zvySenia pravneho povedomia pripravila pre zivnostnikov nasledovné
praktické priklady, ktoré im pomozu zorientovat sa v novych postupoch a spravne si splnit
zostavajuce povinnosti.

Priklad ¢. 1:

Povinne poistend SZCO md od 5. augusta 2026 prerusené povinné poistenie z dévodu pozastavenia
prevadzkovania Zivnosti.

e Socidlna poistovna jej ozndmi vznik preruSenia poistenia do 25. augusta 2026.

e Dria 10. decembra 2026 jej zanikne povinné poistenie z dovodu zaniku zZivnostenského
oprdvnenia.

e Socidlna poistovria je povinnd ozndmit SZCO zdnik povinného poistenia, sti¢asne jej ozndmi aj
ukoncenie prerusenia povinného poistenia.

Priklad ¢. 2:

Fyzickej osobe vznikne Zivnostenské oprdvnenie dria 15. marca 2026. Povinné postenie SZCO jej md
vzniknut od 1. septembra 2026. Dria 1. jula 2026 fyzickd osoba pozastavi prevddzkovanie Zivnosti.

* Socidlna poistoviia ozndmi SZCO vznik povinného poistenia diiom 1. septembra 2026 a zdroveri
vznik prerusenia povinného poistenia driom 1. septembra 2026 z dévodu pozastavenia
prevadzkovania Zivnosti.

e Uvedené skutocnosti oznami do 20 dni od vzniku povinného poistenia a vzniku prerusenia
povinného poistenia, t. j. do 21. septembra 2026.

Priklad ¢. 3:

Povinne poistend SZCO pozastavi prevddzkovanie Zivnosti od 5. augusta 2026. Zdroveri je drzitelom



aj iného aktivneho oprdvnenia.

e Socidlna poistovna jej nezasiela ozndmenie o vzniku prerusenia z dévodu pozastavenia
prevadzkovania zZivnosti (k Ziadnemu preruseniu nedochddza).

e Od 1. oktébra 2026 pozastavi vykon ¢innosti aj z iného oprdvnenia. SZCO md povinnost
ozndmit Socidlnej poistovni vznik prerusenia povinného poistenia (k preruseniu doslo az
pozastavenim iného oprdvnenia, nie pozastavenim prevddzkovania Zivnosti).

e Od 1. janudra 2027 ukonci pozastavenie vykonu cinnosti z iného oprdvnenia.

* Skoncenie prerusenia povinného poistenia je SZCO povinnd ozndmit Socidlnej poistovni.

e Dna 31. decembra 2027 jej toto iné opravnenie zanikne.

e Socidlna poistovria je povinnd SZCO ozndmit vznik prerusenia povinného poistenia z dévodu
pozastavenia prevddzkovania zivnosti od 1. janudra 2028, a to do 21. janudra 2028 (preruSenie
vznikd z dévodu pozastavenia prevadzkovania zivnosti).

Priklad c¢. 4:

Povinne poistend SZCO pozastavi prevddzkovanie zivnosti od 5. augusta 2026. Zdroveri je drzitelom
aj iného aktivneho oprdvnenia.

e Socidlna poistovna jej nezasiela ozndmenie o vzniku prerusenia z dévodu pozastavenia
prevddzkovania zivnosti (k Ziadnemu preruseniu nedochddza).

e Od 1. oktébra 2026 pozastavi vykon &innosti aj z iného oprdvnenia. SZCO md povinnost
ozndmit Socidlnej poistovni vznik prerusenia povinného poistenia (k preruseniu doslo az
pozastavenim iného oprdvnenia, nie pozastavenim prevddzkovania Zivnosti).

e Od 1. janudra 2027 tejto SZCO zanikne toto iné oprdvnenie. SZCO neozndmi skoncenie
prerusenia povinného poistenia, nakolko jej prerusenie stdle trvd, a to z dévodu pozastavenia
prevadzkovania zivnosti. Preto jej ani Socidlna poistovna nezasle ozndmenie o vzniku
prerusenia z dévodu pozastavenia prevadzkovania zivnosti z dévodu, Ze prerusenie poistenia
stdle trvd.

o Tdto SZCO ukonéi pozastavenie prevddzkovania Zivnosti diia 5. mdja 2027. Socidlna poistoviia
Jjej ozndmi skoncenie prerusenia povinného poistenia driom 5. mdja 2027, a to do 25. mdja
2027.

Priklad ¢. 5:

Povinne poistend SZCO pozastavi prevddzkovanie iného oprdvnenia od 5. augusta 2026. Zdroveri je
drzitelom aj aktivneho Zivnostenského oprdvnenia.

e SZCO nezasiela ozndmenie o vzniku prerusenia z dévodu pozastavenia oprdvnenia (k ziadnemu
preruseniu nedochddza).

e Od 1. oktébra 2026 pozastavi aj prevddzkovanie Zivnosti. Socidlna poistoviia zasle SZCO
ozndmenie o vzniku prerusenia povinného poistenia z dévodu pozastavenia prevddzkovania
zivnosti do 21. oktobra 2026 (k prerusSeniu dochddza az pozastavenim prevddzkovania
Zivnosti).

e Od 1. janudra 2027 tejto SZCO zanikne zivnostenské oprdvnenie. SZCO nezasiela ozndmenie o
vzniku prerusenia z dévodu pozastavenia iného oprdvnenia, nakolko jej prerusenie povinného
poistenia stdle trvad.

Zdroj: Socidlna poistovria
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