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Od augusta už nemusia SZČO nahlasovať Sociálnej poisťovni prerušenia poistenia, vykoná
to za nich. Prehľad zmien aj praktické príklady.

Doposiaľ museli živnostníci pri každom pozastavení a následnom obnovení živnosti túto skutočnosť v
zákonnej lehote oznámiť príslušnej pobočke Sociálnej poisťovne. Po novom, od 1. augusta 2026, táto
povinnosť zaniká. Sociálna poisťovňa bude o vzniku alebo skončení prerušenia povinného poistenia
informovať živnostníkov sama, a to v lehote do 20 dní od vzniku prerušenia/skončenia prerušenia
povinného poistenia.

Čo sa od 1.8.2026 mení?
Nasledujúcich situácií sa táto zmena týka a tieto povinnosti živnostníkov zostávajú zachované:

Pozastavenie živnosti: Od 1. augusta 2026 Sociálna poisťovňa automaticky zaeviduje
prerušenie povinného poistenia (ak živnostník nemá iné oprávnenie na výkon činnosti) a
oznámi to živnostníkovi.
Staršie prípady: Ak k pozastaveniu alebo obnoveniu živnosti došlo pred 1. augustom 2026,
živnostník má naďalej zákonnú povinnosť nahlásiť túto skutočnosť Sociálnej poisťovni do
30 dní.
Ostatné oprávnenia: Pre SZČO, ktoré vykonávajú činnosť na základe iného ako
živnostenského oprávnenia, sa nič nemení – povinnosť nahlásiť prerušenie činnosti do 30 dní
im zostáva.

Povinnosti, ktoré zostávajú platné v plnom rozsahu
Niektoré špecifické situácie si naďalej vyžadujú aktívny prístup živnostníka. Tieto skutočnosti je
potrebné oznámiť príslušnej pobočke Sociálnej poisťovne v stanovených lehotách:

1. Ohlasovacia povinnosť do 30 dní:

prerušenie činnosti na základe iných oprávnení (mimo živnosti).

2. Ohlasovacia povinnosť do 30 dní:

výkon väzby, výkon trestu odňatia slobody alebo detencia (platí vo vzťahu k činnosti z ktorej sú1.
povinne poistené a počas jej vykonávania došlo k uvedenej skutočnosti).

3. Ohlasovacia povinnosť do 8 dní:

potreba osobného a celodenného ošetrovania (od 15. dňa),
dlhodobé ošetrovanie (od 91. dňa),
nárok na rodičovský príspevok,
trvanie dobrovoľnej vojenskej prípravy.



Kedy vzniká prerušenie povinného poistenia SZČO?
Sociálna poisťovňa pripomína, že prerušenie povinného poistenia SZČO z dôvodu
pozastavenia prevádzkovania živnosti vzniká pozastavením prevádzkovania živnosti, ak:

SZČO v danom období nemá platné iné oprávnenie na výkon samostatnej zárobkovej
činnosti,
resp. nevykonáva samostatnú zárobkovú činnosť, na ktorú sa nevyžaduje oprávnenie
alebo postup podľa osobitného predpisu (tzv. SZČO bez oprávnenia),
resp. vzniká zánikom iného oprávnenia na výkon samostatnej zárobkovej činnosti/skončením
vykonávania činnosti SZČO bez oprávnenia.

Prerušenie povinného poistenia SZČO z dôvodu pozastavenia prevádzkovania živnosti
zaniká:

ukončením pozastavenia prevádzkovania živnosti,
resp. vznikom iného oprávnenia na výkon samostatnej zárobkovej činnosti/začatím
vykonávania činnosti SZČO bez oprávnenia.

Ako od 1.8.2026 postupovať pri pozastavení živnosti –
praktické príklady
Sociálna poisťovňa v záujme zvýšenia právneho povedomia pripravila pre živnostníkov nasledovné
praktické príklady, ktoré im pomôžu zorientovať sa v nových postupoch a správne si splniť
zostávajúce povinnosti.

Príklad č. 1:

Povinne poistená SZČO má od 5. augusta 2026 prerušené povinné poistenie z dôvodu pozastavenia
prevádzkovania živnosti.

Sociálna poisťovňa jej oznámi vznik prerušenia poistenia do 25. augusta 2026.
Dňa 10. decembra 2026 jej zanikne povinné poistenie z dôvodu zániku živnostenského
oprávnenia.
Sociálna poisťovňa je povinná oznámiť SZČO zánik povinného poistenia, súčasne jej oznámi aj
ukončenie prerušenia povinného poistenia.

Príklad č. 2:

Fyzickej osobe vznikne živnostenské oprávnenie dňa 15. marca 2026. Povinné postenie SZČO jej má
vzniknúť od 1. septembra 2026. Dňa 1. júla 2026 fyzická osoba pozastaví prevádzkovanie živnosti.

Sociálna poisťovňa oznámi SZČO vznik povinného poistenia dňom 1. septembra 2026 a zároveň
vznik prerušenia povinného poistenia dňom 1. septembra 2026 z dôvodu pozastavenia
prevádzkovania živnosti.
Uvedené skutočnosti oznámi do 20 dní od vzniku povinného poistenia a vzniku prerušenia
povinného poistenia, t. j. do 21. septembra 2026.

Príklad č. 3:

Povinne poistená SZČO pozastaví prevádzkovanie živnosti od 5. augusta 2026. Zároveň je držiteľom



aj iného aktívneho oprávnenia.

Sociálna poisťovňa jej nezasiela oznámenie o vzniku prerušenia z dôvodu pozastavenia
prevádzkovania živnosti (k žiadnemu prerušeniu nedochádza).
Od 1. októbra 2026 pozastaví výkon činnosti aj z iného oprávnenia. SZČO má povinnosť
oznámiť Sociálnej poisťovni vznik prerušenia povinného poistenia (k prerušeniu došlo až
pozastavením iného oprávnenia, nie pozastavením prevádzkovania živnosti).
Od 1. januára 2027 ukončí pozastavenie výkonu činnosti z iného oprávnenia.
Skončenie prerušenia povinného poistenia je SZČO povinná oznámiť Sociálnej poisťovni.
Dňa 31. decembra 2027 jej toto iné oprávnenie zanikne.
Sociálna poisťovňa je povinná SZČO oznámiť vznik prerušenia povinného poistenia z dôvodu
pozastavenia prevádzkovania živnosti od 1. januára 2028, a to do 21. januára 2028 (prerušenie
vzniká z dôvodu pozastavenia prevádzkovania živnosti).

Príklad č. 4:

Povinne poistená SZČO pozastaví prevádzkovanie živnosti od 5. augusta 2026. Zároveň je držiteľom
aj iného aktívneho oprávnenia.

Sociálna poisťovňa jej nezasiela oznámenie o vzniku prerušenia z dôvodu pozastavenia
prevádzkovania živnosti (k žiadnemu prerušeniu nedochádza).
Od 1. októbra 2026 pozastaví výkon činnosti aj z iného oprávnenia. SZČO má povinnosť
oznámiť Sociálnej poisťovni vznik prerušenia povinného poistenia (k prerušeniu došlo až
pozastavením iného oprávnenia, nie pozastavením prevádzkovania živnosti).
Od 1. januára 2027 tejto SZČO zanikne toto iné oprávnenie. SZČO neoznámi skončenie
prerušenia povinného poistenia, nakoľko jej prerušenie stále trvá, a to z dôvodu pozastavenia
prevádzkovania živnosti. Preto jej ani Sociálna poisťovňa nezašle oznámenie o vzniku
prerušenia z dôvodu pozastavenia prevádzkovania živnosti z dôvodu, že prerušenie poistenia
stále trvá.
Táto SZČO ukončí pozastavenie prevádzkovania živnosti dňa 5. mája 2027. Sociálna poisťovňa
jej oznámi skončenie prerušenia povinného poistenia dňom 5. mája 2027, a to do 25. mája
2027.

Príklad č. 5:

Povinne poistená SZČO pozastaví prevádzkovanie iného oprávnenia od 5. augusta 2026. Zároveň je
držiteľom aj aktívneho živnostenského oprávnenia.

SZČO nezasiela oznámenie o vzniku prerušenia z dôvodu pozastavenia oprávnenia (k žiadnemu
prerušeniu nedochádza).
Od 1. októbra 2026 pozastaví aj prevádzkovanie živnosti. Sociálna poisťovňa zašle SZČO
oznámenie o vzniku prerušenia povinného poistenia z dôvodu pozastavenia prevádzkovania
živnosti do 21. októbra 2026 (k prerušeniu dochádza až pozastavením prevádzkovania
živnosti).
Od 1. januára 2027 tejto SZČO zanikne živnostenské oprávnenie. SZČO nezasiela oznámenie o
vzniku prerušenia z dôvodu pozastavenia iného oprávnenia, nakoľko jej prerušenie povinného
poistenia stále trvá.

Zdroj: Sociálna poisťovňa
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