FN Ostrava pri lécbé pacientu zacala pouzivat
kocici terapii
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Ve Fakultni nemocnici Ostrava nové funguje felinoterapie. Jedna se o terapeutickou
metodu, pri které se ke zlepsSeni psychického i fyzického stavu pacienta uplatnuje kontakt s
kockou.

Felinoterapeutka Elena Berc¢ikova, DiS., s kocourem Teusem v soucasnosti dochazi na Kliniku
rehabilitace a télovychovného lékarstvi (KRTL). Pacienti na kocku v nemocnicnim pokoji reaguji
velice pozitivné. ,Pracovali jsme treba s panem, ktery po felinoterapii zacal vice komunikovat, coz
bylo moc krdsné,” popisuje Elena Bercikova, kterd ve FN Ostrava zaroven pusobi jako sestra na
Interni a kardiologické klinice a je také ¢lenkou Mezindrodni felinoterapeutické asociace.

Podle ni kocka dokéze pacienty uklidnit. ,Dochdzi u nich k vyplaveni protistresovych hormonti. Tato
metoda pomdha sniZovat stres, tizkost a pocit osamélosti. Pri kontaktu s kockou dochdzi u ¢lovéeka ke
koregulaci nervového systému, coz podporuje pocit bezpeci a psychickou pohodu. Predeni kocky o
frekvenci priblizné 25 az 150 Hertzii mize mit priznivy vliv na relaxaci organismu a podle nékterych
studii také na regeneraci tkdni,” rika kocCici terapeutka. Na KRTL dochazi zhruba ¢tvrt roku: , Tuto
terapii nemitize délat kazdd kocka. Kdyz jsme si Teuse poridili, vs§imla jsem si, Ze mad pro to sprdavnou
povahu. Je pratelsky, mazlivy, klidny, dobre sndsi kontakt s pacientem a nové prostredi zvlada bez
zndmek vyrazného stresu. Diky tomu také uspésné zvlddl felinoterapeutické zkousky.”

Kontakt s pritulnym kocourem si uzivaji i pacienti. Vladimira Mazalova, ktera se 1écila na KRTL, byla
zplusobem terapie nadSena: ,Ani jsem netusila, Ze takové moznosti v nemocnici jsou. Spousté
nemocnym totiz pri hospitalizaci domdci mazlicek chybi. Pro me osobné to byl velky zazitek.
Pomazlila jsem se a vlastné nasla i spriznénou dusi.” Podobné pocity méa také zdravotnicky personal,
ktery si v§ima, ze felinoterapie pacientim zlep$uje naladu. ,Vnimdm to velmi priznivé. Mdme na to
skvélé ohlasy. Pacienti ndm rikaji, Ze si to uzili. Tuto terapii pouzivame hlavné u lidi, kteri jsou
smutni nebo jim je teskno. Kdyz vidi zvire, uplné se rozzdri. Nechce se jim treba hybat, ale po
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je to nabiji energii,” 1i¢i své zkuSenosti Bc. Ludmila Vidlarova, stanicni sestra KRTL.

Koti¢i terapeuty vyuzivaji i dal$i nemocnice v Ceské republice. Nejroz$irenéj$i metodou takzvané
zoorehabilitace ale i presto zistava canisterapie, pri které se pouzivaji psi. Ve FN Ostrava aktualné
pusobi 10 canisterapeutt, ktefi dochézi na 15 pracovist. ,U felinoterapie jsme zatim na zacdtku.
Sbirame zkusenosti a sledujeme, jak reaguji pacienti i zdravotnicky persondl. Dosavadni vysledky
jsou vsak zatim velmi dobré,” uvadi koordinatorka dobrovolnikdi FNO Bc. Simona Cech Honsova.
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