Nosite so sebou smartfon na zachod? Po
precitani tohto textu zarucene prestanete
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Smartfon sa pre mnohych stal neodmyslitelnym spolo¢nikom vo viacerych Zivotnych
situaciach, napriklad aj pocas navstevy toalety. Prave tento zdanlivo neskodny zvyk so
sebou prinasa viacero uskali. Odbornici upozornuju, ze kombinacia hygieny, zdravia a
digitalnej bezpecnosti dava dostatok dovodov na to, aby ste svoj telefon nechali radsej za
dverami kupelne.

Prvym problémom je znecistenie baktériami

Kupelne patria medzi priestory s najvyssim vyskytom mikroorganizmov a telefén sa lahko stane
ich prenasacom. Prieskumy dokonca ukazuju, Ze na displejoch sa nachadza viac baktérii ako na
samotnej doske zachoda, takze si na vasom displeji nosite celi neviditelnt koloniu mikroorganizmov.

¢ V kupelni sa uz nebudeme musiet nicoho dotknut, vdaka tomuto systému od Xiaomi

Nezanedbatelné je aj riziko hemoroidov. DIhé sedenie na toalete totiz zvysuje tlak v zilach okolo
konecnika, ¢o moze tieto neprijemné tazkosti priamo vyvolat. A prave smartfon byva tym, ¢o vas na
mise udrzi podstatne dlhSie, nez by bolo nevyhnutné, kedZe lahko stratite pojem o ¢ase.
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Novad studia publikovand v ¢asopise PLOS One prepdja pouzivanie smartfonu pocas
sedenia na toalete s vyssim vyskytom hemoroidov. Ide o rozsirené Zily v konec¢niku,
ktorych podporné tkanivo ¢asom slabne pod tlakom, az sa za¢ntl vyduvat a spésobovat
svrbenie, krvdcanie Ci neprijemné tazkosti. Vedci pod vedenim gastroenterologicky
Trishy Pasrichovej oslovili 125 dospelych pred kolonoskopiou a po zohladneni dalsich
faktorov zistili, Ze telefonovanie na mise sa spdja so 46 % vyssim rizikom tohto problému.

Ohrozena moze byt aj vasa bezpecnost. Pokial sa pripojite na verejni WiFi siet, napriklad v
restaurdcii ¢i na letisku, vystavujete zariadenie riziku utoku. Hoci kiipeliiu vhimame ako sukromny
kut, spojenie s nezabezpecCenou sietou otvara dvere pripadnym tutoénikom a ohrozeniu vasich
citlivych udajov.

Okrem zdravia Cloveka, moze utrpiet aj zdravie zariadenia

Netreba zabudat ani na pripadné poskodenie vodou. Priznania o telefénoch, ktoré skoncili v
zachodovej mise, zostanu zrejme navzdy tajomstvom medzi majitelmi a ich oblibenymi
zariadeniami, no nie su vobec ojedinelé. Ani modely s odolnostou proti vode vSak nie su nesmrtelné,
dlhodobé pdsobenie pary alebo nahly pad do umyvadla im dokaze vyrazne uskodit.

Mohlo by vas tiez zaujimat:

» Budeme mat k dispozicii viacero novych aplikacii. Sidny spor Google nevvyhral

/////



» Nepouzivate pri pocitaci okuliare s blokovanim modrého svetla? Toto by ste mali vediet

Popri vSetkom spomenutom trpi pocas dlhého sedenia aj vase drzanie tela, Co ¢asom prinasa
problémy s chrbticou a svalstvom. Ak teda zvazite hygienu, zdravotné komplikacie, hrozby pre
sukromie i mozné zniCenie zariadenia, nevyhody tohto navyku jednoznacCne prevazuju vyhody a stoji
za to prehodnotit, ¢i tato ¢innost radsej nezacnete obmedzovat.
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