Svepomocné skupiny ucinné pomahaji lidem
s duSevnim onemocnénim

31.3.2023 - | Krajsky urad Pardubického kraje

Od ledna tohoto roku Pardubicky kraj zahajil projekt s nazvem Rozvoj sluzeb dusevniho
zdravi v Pardubickém kraji. Kromé jiného se zaméruje také na vznik a rozvoj svépomocnych
skupin a hledani jejich lidru. Tento zpusob pomoci se totiz v poslednich letech velice
osvedcil.

Svépomocné skupiny vychdazeji z obcanské pomoci, kde si sami lidé s obdobnou zkuSenosti mohou
poskytnout porozuméni a podporu. Ve skupiné si predavaji informace, nalézaji pochopeni a tlevu, ze
v tom nejsou sami, a mohou sdilet prozitky, na které se odbornici neptaji. Spolecné mohou aktivné
travit volny Cas, navazovat nové pratelstvi a tésit se z ispéchu.

,V oblasti duSevniho zdravi je dllezita rozmanitost podpurnych sluzeb. Aby si kazdy mél moznost
najit takovou podporu, ktera ho povzbudi na cesté zotaveni a doda odvahu ke zméné. V tuto chvili se
pomoc pro lidi se zkuSenosti s dusevnim onemocnénim a jejich rodiny soustredi na odbornou pomoc,
jako jsou psychiatrické nemocnice, ambulance psychiatru nebo terénni zdravotné socialni sluzby. Ty
jsou kapacitné pretizené. Proto je jednou z dalSich cest podpora vzniku svépomocnych skupin,” uvedl
radni pro socidlni péci a neziskovy sektor Pavel Sotola.

V kraji by mélo byt vice skupin, hledaji se lidri

Cilem projektu je mit v Pardubickém kraji Ctyri oteviené svépomocné skupiny lidi se zkuSenosti s
dusevnim onemocnénim a ¢tyri otevirené skupiny lidi pecujici o své blizké s duSevnim onemocnénim.
Aby se tato vize stala skutecCnosti, je treba nelézt lidry takovych skupin. Co by mél takovy lidr
splnovat? , Tou nejvetsi prednosti je jeho zkusenost. Jak uz vlastni s duSevnim onemocnénim, tak i s
péci o blizkého nemocného. Dalsi jeho silnou strankou je zajem. Zajem o druhé a téma péce o
dusSevni zdravi. Diky projektu bude skupiné lidru poskytnuto podpurné vzdélavani ve formé
seminard, besed a propojeni se zkuSenymi moderatory svépomocnych skupin,“ ekl krajsky
koordinator péce o dusevni zdravi Jaroslav Marek.

Tri skupiny uz prinaseji uzitek

ZkusSenosti se svépomocnymi skupinami v kraji jsou velmi dobré, jen je jich zatim malo. ,Nejnovéjsi
svépomocna skupina je DuseProstor ve Svitavach. Je registrovanym spolkem a zturocuje podporu z
dotacnich programu na svoji ¢innost, do které patfi pravidelné setkavani, poradani volnocasovych
aktivit, ale i odbornych besed a seminarti. Naopak jednou z nejstarsich je svépomocna skupina
rodic¢u Felicitas, kteri se kazdomési¢né setkavaji v pardubické kavarné. Dalsi je napriklad krajska
pracovni skupina DIVI-ZNA, které se ti¢astni lidé z celého Pardubického kraje. Clenové napiiklad
zpracovavali dotazniky na kvalitu poskytovanych sluzeb pro Ministerstvo zdravotnictvi, icastnili se
vzdélavani z Narodniho tstavu dusevniho zdravi, ale najdou Cas i pro pési turistiku po Pardubickém
kraji,“ konstatoval Pavel Sotola.

Zajemci mohou ziskat vice informaci u Leony Hovorkové, tel.605 128 091 nebo prostiednictvim
emailu: leona.hovorkova@pardubickykraj.cz

https://www.pardubickykraj.cz/aktuality/120396/svepomocne-skupiny-ucinne-pomahaji-lidem-s-dusev
nim-onemocnenim
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