Barszcz Sosnowskiego. Jak sie przed nim
chronic?
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Barszcz Sosnowskiego to jeden z najniebezpieczniejszych gatunkow roslin wystepujacych w
Polsce. Kontakt z nim moze prowadzi¢ do powaznych poparzen skory, dlatego warto
wiedzie¢, jak go rozpoznac, gdzie zglaszac jego wystepowanie i jak postepowac po
kontakcie z rosling.

Czym jest barszcz Sosnowskiego?

Barszcz Sosnowskiego (Heracleum sosnowskyi) to bardzo inwazyjny gatunek obcy pochodzacy z
rejonu Kaukazu. Do Polski zostat sprowadzony w drugiej potowie XX wieku jako roslina pastewna
wykorzystywana do produkcji kiszonki dla bydta. Byt takze sadzony jako roslina ozdobna i
miododajna. Obecnie rozprzestrzenia sie samodzielnie na wielu obszarach kraju, stanowiac
zagrozenie zaréwno dla ludzi, jak i rodzimej przyrody.

Roslina osiaga nawet kilka metréw wysokosci, ma grube todygi oraz duze baldachowate kwiatostany
w kolorze bialym. Najczesciej spotkac ja mozna na przydrozach, nieuzytkach, terenach ruderalnych
oraz w poblizu ciekéw wodnych.

Dlaczego barszcz Sosnowskiego jest niebezpieczny?

Najwieksze zagrozenie stanowi sok rosliny zawierajacy zwiazki chemiczne zwane
furanokumarynami. W kontakcie ze skora i pod wplywem promieniowania stonecznego moga one
wywolac silne reakcje fototoksyczne.

Objawy pojawiaja sie zwykle po kilku godzinach i moga obejmowac:

 zaczerwienienie skory,

e bolesne pecherze przypominajace oparzenia,

e trudno gojace sie rany,

e przebarwienia utrzymujace sie przez wiele miesiecy.

Jednak nie tylko bezposredni kontakt z sokiem rosliny stanowi dla nas zagrozenie. Niebezpieczne sa
takze wydzielane przez rosline olejki eteryczne. Ich kontakt ze skdra wywotuje powazne oparzenia,
ktore sa bardzo bolesne i zostawiaja na ciele blizny. W upalne dni zagrozenie wzrasta, a przebywanie
w poblizu duzych skupisk barszczu moze powodowac takze podraznienia drég oddechowych,
nudnosci, wymioty czy urazy oczu.

Co zrobic¢ po kontakcie z barszczem Sosnowskiego?

Jesli dojdzie do kontaktu z roslina:

1. Jak najszybciej dokladnie umyj skore woda z mydiem.
2. Unikaj ekspozycji na Swiatto stoneczne przez co najmniej 48 godzin.



3. Zakryj miejsce kontaktu z roslina odzieza lub opatrunkiem.
4. W przypadku wystapienia poparzen, pecherzy lub silnej reakcji skornej skontaktuj sie z
lekarzem.

Szybka reakcja moze ograniczy¢ skutki dziatania toksyn zawartych w soku rosliny.

Gdzie zglaszac¢ wystepowanie barszczu Sosnowskiego?

W przypadku zauwazenia barszczu Sosnowskiego nie nalezy go dotyka¢ ani usuwac¢ samodzielnie.
Informacje o stanowisku warto zgtosi¢ do urzedu gminy lub miasta, ktéry moze podja¢ dziatania
zwiazane z identyfikacja i zwalczaniem rosliny.

Stanowiska barszczu mozna réwniez zgtaszac za posrednictwem specjalistycznych baz i map
prowadzonych przez ekspertow zajmujacych sie monitorowaniem wystepowania kaukaskich barszczy
w Polsce. Dane te pomagaja w ograniczaniu dalszego rozprzestrzeniania sie gatunku.

Przydatne linki:
O bazach i mapach stanowisk - barszcz.edu.pl

Geoserwis GDOS

Wspolna odpowiedzialnosc¢ za bezpieczenstwo i przyrode

Barszcz Sosnowskiego jest nie tylko zagrozeniem dla zdrowia ludzi, ale réwniez dla rodzimych
ekosystemow. Dzieki szybkiemu zgtaszaniu nowych stanowisk i zachowaniu ostroznosci podczas
wypoczynku w terenie mozemy skutecznie ograniczy¢ jego rozprzestrzenianie sie i zmniejszy¢ ryzyko
niebezpiecznych poparzen.

O barszczu Sosnowskiego pisaliSmy w jednym z numeréw Ech Lesnych.
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