Videnské parky: casto neobsahuji tolik masa,
kolik uvadeéji vyrobci
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Videnské parky patri mezi nejoblibenéjSi uzeniny na ceském trhu. Novy test spotrebitelské
organizace dTest ale opét ukazal, Ze udaje na jejich obalech je nutné brat s rezervou.
Laboratorni analyzy odhalily, ze témér polovina z testovanych vyrobku neobsahovala tolik
masa, kolik vyrobci deklarovali.

Do testu bylo zahrnuto 15 vyrobkl oznacenych jako videniské parky nebo parecky. Nakupy probihaly
v béznych supermarketech i na internetu a do vybéru byly zahrnuty jak privatni znacky obchodnich
retézcl, tak zndmi vyrobci Ci vyrobky slibujici , Cisté slozeni”. Ceny se pohybovaly od 192 do 490
korun za kilogram.

Deklarace neodpovidaly skutecnosti

Nejdulezitéjsi ¢asti testu bylo ovéreni skute¢ného obsahu masa. Laborator vyuzila neprimou
analytickou metodu, ktera vychazi z méreni obsahu bilkovin, tuku, vody a dalSich slozek vyrobku. Z
téchto udajl lze vypocitat, kolik masa parek skutecné obsahuje.

Vysledky nebyly na prvni pohled $patné, vSechny testované vyrobky splnily minimalni poZzadavek
Ceské legislativy, ktera u videnskych péarka stanovuje alespon 55 % masa. Problém vSak spociva v
tom, ze vyrobci na obalech Casto slibuji vyrazné vyssi hodnoty. V testu se deklarace a skute¢nost
rozchazely u sedmi vyrobkd.

Spotrebitel ma pravo dostat to, co mu vyrobce slibuje. Pokud je na obalu uvedeno 90 procent masa,
mél by vyrobek této hodnoté odpovidat. Vyrazné rozdily povazujeme za klaméni spotrebitele.

Nejvétsi rozdil laborator zjistila u Poctivych videnskych parku znacky Kostelecké uzeniny. Vyrobce
uvadeél 90 % masa, analyza vSak prokéazala pouze 76 %. Kvuli nesouladu mezi etiketou a skute¢nosti
ziskaly nedostate¢né hodnoceni také vyrobky znacek Penny/Reznikiv talit, Tesco, Kaufland/K-
Jarmark a dvojice parku privatni znacky Lidl/Pikok.

Patrani po separatu dopadlo dobre

Laborator se zameérila i na pritomnost strojné oddéleného masa, znamého jako separat. U videnskych
parkl je pouziti drubeziho separatu zakézano a strojné oddélené maso se nesmi zapocitavat do
deklarovaného obsahu masa. Dobra zprava je, ze v zadném z testovanych vyrobkl se pouziti
separatu nepotvrdilo.

Jedno neprijemné prekvapeni se vSak prece jen objevilo. U parku znacky Authentic laborator odhalila
pritomnost dribezi bilkoviny, ktera nebyla uvedena ve slozeni. Ani v tomto pripadé sice neslo o
dukaz pouziti separatu, spotrebitel vSak dostal neuplnou informaci o tom, co vyrobek obsahuje.
Produkt proto ziskal celkové nedostatecnou znamku.



Soli maji dost

Soucasti testu bylo i senzorické hodnoceni. Sestice hodnotiteli posuzovala vzhled, vini, chut,
konzistenci i typické ,krupnuti” strivka pri skousnuti. Prestoze se mezi jednotlivymi vyrobky objevily
rozdily, zadny z parkd nezklamal natolik, aby byl z hlediska chuti ¢i vzhledu vylozené nevyhovujici.

Laborator provérila také obsah tuku a soli. Obsah tuku se u vSech vyrobku pohyboval hluboko pod
maximem povolenym legislativou a zadny z testovanych parki nevybocil ani z hlediska kvality
pouzitych surovin. Pozornost si ale zaslouzi mnozstvi soli. Vét$ina vyrobka obsahovala okolo dvou
procent soli, coz znamenad, ze bézna porce dvou nozi¢ek parku muze pokryt témér polovinu
doporuceného denniho prijmu pro dospélého Clovéka.

Zajimave dopadly détské Videnské parecky Bilbo. Prestoze bychom u nich ocekévali nizsi mnozstvi
soli, laborator v nich zjistila obdobnou hodnotu jako u béznych vyrobka.

Bez écek nerovna se bez dusitanu

Laborator se zamérila také na dusitany, které se do uzenin pridavaji kvuli bezpecnosti a typické
ruzové barvé. Jejich pouzivani je prisné regulovano a vSechny testované vyrobky vyhovély platnym
limitim. Nejvice jich laborator nameéfila u détskych parku Bilbo (33,2 mg/kg). Tato hodnota sice
vyhovuje legislativnimu limitu (45 mg/kg), presto je ale zarazejici, ze nejvyssi obsah dusitant mély
prave détské parky. Dalsi zajimavosti je, ze i parek deklarovany jako vyrobek ,bez ééek” obsahoval
nizké mnozstvi dusitant, pravdépodobné pochézejicich z pouzitych rostlinnych vytazka.

Odbornici doporucuji konzumaci zpracovanych masnych vyrobka neprehénét. Dusitany mohou za
urc¢itych podminek prispivat ke vzniku nezéddoucich karcinogennich latek nitrosamint a napriklad
ruzové parky nejsou vhodné ke grilovani.

Ctéte etikety a nenechte se zmast

Test ukazal, ze samotny nazev ,videnské parky” dnes o vyrobku mnoho neprozradi. Tradi¢ni
receptura pocitala s kombinaci veprového a hovéziho masa a plnénim do skopovych strivek,
soucasna legislativa vSak tyto vlastnosti nevyzaduje. Rozdily mezi jednotlivymi vyrobky jsou proto
znacné.

Pri ndkupu se vyplati sledovat nejen cenu, ale i slozeni, deklarovany obsah masa a dalsi informace na
obalu. A jak opét ukazal nas test, ani idaje uvedené vyrobcem nemuseji vzdy odpovidat skutecnosti.

Kompletni vysledky testovani jsou k dispozici v Cervencovém vydani casopisu dTest a zde.
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