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Pro vétSinu z nas je to pohyb, nad kterym ani nepremyslime. Presednout z kresla na postel.
Vstat a dojit si na toaletu. Natahnout se a zménit polohu. Pro ¢lovéka s tézkym télesnym
handicapem vSak muze byt kazdy takovy presun naro¢nou operaci, ktera vyzaduje pomoc
druhych. A pro pracovniky v socialnich sluzbach predstavuje kazdodenni fyzickou zatéz, pri
niz zalezi na kazdém pohybu.

Bezpecné presuny imobilnich klientl

Praveé na tuto zdanlivé nenapadnou, ale zasadni soucést zivota se zaméruje projekt Bezpecné
presuny imobilnich klientt. Ten na leto$ni Burze filantropie pro okres Pardubice predstavila
organizace KRIZOVATKA handicap centrum. ,KdyZ jsme zac¢ali vyuZivat stropni zvedaci systém v
jedné z mistnosti, rychle jsme zjistili, jak obrovsky rozdil dokaze udélat. Klienti se citi jistéji a
pohodlnéji, pracovnici maji pri manipulaci vétsi bezpeci a cely presun je mnohem plynulejsi,
vysvétlila vedouci sluzeb organizace Petra Machackova.

Uprostred lesa Ci ve svété Harryho Pottera

Mnozi klienti potrebuji pomoc prakticky pri kazdém pohybu béhem dne. Nékdo nevydrzi dlouhé
hodiny na voziku, jiny musi byt kvili terapii nebo odpoc¢inku premistén na lazko. Pravé k tomu slouzi
také snoezelenova mistnost - prostor urceny k relaxaci, terapiim a multisenzorickym aktivitam.

Jednou se zde klienti ocitaji uprostred lesa, jindy na morském pobreZi nebo treba ve svété Harryho
Pottera. Obrazy, zvuky i viné poméahaji uvolnéni, rehabilitaci i psychické pohodé. Aby vSak mohli
téchto aktivit vyuzivat, je ¢asto potreba je bezpecné presunout z voziku na ltzko, terapeuticky vak
nebo jiné pomucky.

A prave tady zacina préace, kterou vétsSina verejnosti nikdy nevidi. ,Mame klienty, kteri méri pres dva
metry nebo vazi vyrazné vice nez nasi pracovnici. Pritom v primé péci pracuji prevazné zeny.
Chceme, aby mohly svou praci vykonavat profesionalné, ale také bez rizika, Ze si zni¢i zada nebo se
zrani,” uvedla Petra Machackova.

Bez slozité manipulace a stresu

Organizace proto usiluje o rozsireni stavajiciho stropniho zvedaciho systému do odpoc¢inkové a
snoezelen mistnosti a jeho propojeni s jiz fungujici ¢asti zarizeni. Diky tomu bude mozné klienty
plynule presouvat mezi vozikem, lizkem, toaletou i terapeutickymi prvky bez slozité manipulace a
zbytecného stresu.

Vysledkem nebude jen vy$si komfort klientdl, ale také mensi fyzickd zatéz pracovniku. Presuny, které
dnes Casto vyzaduji pomoc vice lidi, zvladne bezpecné jeden pracovnik. Soucasneé se snizi riziko
padu, trazu i zdravotnich komplikaci spojenych s dlouhodobym sezenim.

Investice, kterd ma smysl

»Tento projekt krasné ukazuje, ze kvalitni socialni sluzby mysli na obé strany. Na klienty, kteri
potrebuji diistojnou a bezpec¢nou péci. Ale i na zaméstnance, bez nichz by zadna péce nebyla mozna.



Kdyz dokazeme zlepSit podminky pro obé skupiny soucasné, ma takova investice mimoradny smysl,“
ekl ndméstek hejtmana Pardubického kraje pro socilni pé¢i a neziskovy sektor Pavel Sotola.

Silny dojem projekt zanechal také na reditelku Koalice nevladek Pardubicka a garantku Burzy
filantropie Janu Machovou. , Casto obdivujeme velké piibéhy a mimoiddné vykony. Tento projekt ale
pripomind, ze kvalitu zivota vytvareji i zdanlivé drobnosti. Moznost bezpec¢né se presunout. Nemit
strach z padu. Zachovat si distojnost. A mit vedle sebe ¢lovéka, ktery muze pomahat bez obav o
vlastni zdravi. Pravé takové pociny méni kazdodenni zivot k lepsimu. I kdyz treba nejsou na prvni
pohled vidét a skryvaji se ve stropé mistnosti,” podotkla Jana Machova.

https://www.pardubickykraj.cz/aktuality/133421/dustojnost-pro-ty-kteri-pomoc-potrebuji-bezpeci-pro-
ty-co-pomahaji
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