Europska unia chysta tvrdy uder pre socialne
siete. Chce vyrazne obmedzit pristup detom
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Diskusia o vplyve modernych technologii na najmladsiu generaciu nabera na obratkach.
Europska unia sa rozhodla prejst od slov k ¢cinom a planuje razne zakrocit proti
nekontrolovanému pouzivaniu socialnych sieti neplnoletymi. Predsednicka Eurdopskej
komisie, Ursula von der Leyen, potvrdila, ze Brusel este v tomto roku navrhne nové, prisne
pravidla, ktoré vyrazne zredukujua pristup deti k platformam ako TikTok, Instagram ci
Facebook. Tento krok je priamou reakciou na odporucania osobitného panelu odbornikov,
ktorého hlavnou ulohou bolo najst efektivne sposoby na ochranu mladistvych pred
nastrahami digitalneho sveta. Na skutocnost upozornuje stranka GSMArena, ktora sa
odvolava na Reuters.

Prisny dohlad do 13 rokov a prenesenie zodpovednosti

Podla vypracovanych odbornych odporucani by mali mat deti mladsie ako 13 rokov povoleny len
velmi obmedzeny a striktne monitorovany pristup na sociédlne siete. Tieto obmedzenia by sa mali
postupne uvolfiovat s pribudajicim vekom pouZivatela. Co je viak najddleZitejsie, expertna skupina
Ziada zdsadnu systémova zmenu - technologicki giganti by mali niest plnt zodpovednost a pred
udelenim pristupu mladistvym jasne preukazat, Ze ich platforma je pre nich bezpeéna. Tymto
sposobom sa dokazné bremeno presunie z pliec rodicov priamo na prevadzkovatelov sluzieb.
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Eurodpska unia nie je jedinou velmocou, ktora sa rozhodla ist touto cestou. Napriklad Australia
schvalila celoploSny narodny zakaz socialnych sieti pre deti do 16 rokov. Franctuzsko, Grécko a
viaceré dalSie eurdpske Staty uz podobné vekové limity schvalili alebo ich aktivne pripravuju. Mimo
EU o sprisneni pravidiel uvazuju aj vlady vo Velkej Britanii ¢i Kanade.

Prehlad pripravovanych zmien v pristupe deti k socialnym
siefam

Pre rychlu orientaciu v tom, ako by mal novy ochranny model v &lenskych $tatoch EU fungovat, sme
zhrnuli navrhované pravidla do prehladnej tabulky.
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Vekova skupina / Oblast Navrhované pravidla a restrikcie
Deti do 13 rokov Iba velmi limitovany a rodi¢mi plne kontrolovany pristup.

Postupné a postupné uvoliovanie limitov na zdklade dosiahnutého

Mladistvi nad 13 rokov
veku.

Technologické platformy musia proaktivne dokazat bezpec¢nost
svojho obsahu pre mladych.

Termin predstavenia navrhu September 2026 (poc¢as prejavu o stave Unie).

Zodpovednost firiem



Legislativny navrh pride uzZ na jesen

Predsednicka Europskej komisie potvrdila, Ze oficidlny navrh legislativy uzrie svetlo sveta hned po
letnych prazdninach. Nové nariadenie by malo byt oficidlne prezentované v ramci jej prejavu o stave
Unie, ktory je naplanovany na september 2026. Pre technologické spolo¢nosti to bude znamenat
nutnost implementovat ovela prisnejSie mechanizmy na overovanie veku a restrukturalizaciu
algoritmov, ktoré su Casto navrhnuté tak, aby v mladych pouzivateloch vyvolavali zavislost.

Nemali by ste prehliadnut:

e Disney+ by mohlo nasledovat Spotify. Prist by mala verzia s reklamami

e Smart Poistovina 2026 powered by Zajtra.sk: Rozhodnite, ktora poistovna je najviac
smart!

e Najvacsi prepad za 13 rokov priniesol necakaného vitaza: Jeho telefon mate vo vrecku
mozno aj vy
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