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Nizku porodnost nevnimam iba ako ekonomicky problém.

Samozrejme, byvanie, stabilna praca, dostupné sluzby, skolky a podpora mladych rodin su velmi
dolezité. Ale ak by bola demografia len otazkou penazi, krajiny s vySSou zivotnou troviiou by nemali
problém s nizkou porodnostou. A ony ho maju tiez.

Déta aj spoloc¢ensky vyvoj ukazuju, ze nejde len o peniaze, ale o hlboku premenu zivotného Stylu.
Mladé generacia dnes vstupuje do dospelosti v prostredi, kde je silny tlak na vykon, kariéru, vlastné
byvanie, osobnu slobodu a ekonomicku istotu. Dieta sa potom c¢asto nevnima ako prirodzena sucast
Zivota, ale ako riziko, zdvazok alebo obmedzenie. Nehovorim to ako vyc¢itku mladym ludom. Skor
opisujem prostredie, v ktorom sa rozhoduju.

Velky problém je medzera medzi deklarovanou hodnotou rodiny a realnym zivotnym stylom.

Rodina je na Slovensku stale vysoko hodnotend. I'udia o nej hovoria ako o ddlezitej hodnote. Ale v
konkrétnych rozhodnutiach ¢asto vidime nieco iné: odkladanie manzelstva, odkladanie rodiCovstva,
krehkejSie vztahy, viac deti narodenych mimo manzelstva a mensiu ochotu vstupovat do trvalého
zavazku.

Slovensko je pritom stéle krajinou, kde sa velka Cast obyvatelov hlasi ku krestanstvu alebo k
cirkvam. Zaroven vsak vidime, ze formalna nabozenskd identita sa coraz menej premieta do
kazdodennych rozhodnuti o manzelstve, rodine, zavazku a rodiCovstve.

Nechcem tym povedat, ze Cirkev tuto tému zanedbala. Prave naopak. Konferencia biskupov
Slovenska upozornovala na nepriaznivy populac¢ny vyvoj uz v 90. rokoch. V pastierskom liste z roku
1996 biskupi pripomenuli, Ze demograficky problém nemozno zizit na jednu pric¢inu, ale ma
ekonomicky, zdravotny, socidlny, moralny aj svetonazorovy rozmer. KBS uz 3. jila 1996
zorganizovala tlacovu besedu k popula¢nému vyvoju na Slovensku a upozornovala, Ze prirodzeny
prirastok deti nedosahuje ani iroven zachovania poctu obyvatelstva.

Aj dnes ma hodnota rodiny a manzelstva v Cirkvi velmi silné miesto. Existuje Rada KBS pre rodinu,
programy pripravy na manzelstvo, praca s mladezou, rodinné spolocenstva, charitativne programy aj
konkrétna pomoc Iludom v nidzi. Rada KBS pre rodinu napriklad v roku 2026 pracovala aj s témou
novej metodiky kurzov pripravy na manzelstvo a jej pilotného overovania v praxi.

Problém je skor v tom, Ze spolo¢nost sa vyrazne zmenila. Napriek tomu, Ze sa velka cast obyvatelov
Slovenska stale hlasi ku krestanstvu, kazdodenné spravanie ludi Coraz viac formuje individualizmus,
tlak na vykon, neistota, strach zo zavazku a predstava, ze najprv musim zabezpecit vlastny komfort a
az potom si mozno vsimnem cloveka vedla seba.

Tento trend vidim aj cez dlhorocnu skusenost vo Fore zivota. Nasim cielom je prepajat ludi a
organizacie, pomenuvat problémy a motivovat tych, ktori chci a vedia pomoct ludom v krize. V praxi
vSak Coraz intenzivnejSie nardZzame na pokles ochoty neziStne pomahat, dlhodobo sprevadzat ¢loveka
v tazkej situdcii alebo sa zapajat do dobrovolnickej sluzby.



Z mojho pohladu nejde o individualne moralne zlyhanie, ale o Sirsi spolo¢ensky jav. Spolo¢nost sa
postupne rozpada na izolovanejsich jednotlivcov a uzavreté bubliny. Slabne vzajomna dévera,
schopnost dialégu aj citlivost na potreby druhych. Najpresnejsie slovo je podla mna lahostajnost.

Vidim v tom hlboky rozpor. Na institucionalnej aj cirkevnej urovni legitimne narasta diskusia o
potrebe pocuvania, sprevadzania a synodality. V kazdodennom Zivote vSak Casto narazame na opak:
na nedostatok realnej vnimavosti, ochoty pocuvat a schopnosti viest trpezlivy dialdg.

Polsko je pre nas dolezité varovanie.

Je to krajina so silnou krestanskou tradiciou, historicky vyraznou autoritou Cirkvi a pomerne prisnou
legislativou v oblasti interrupcii. Napriek tomu patri dnes medzi krajiny s velmi nizkou pérodnostou.

To podla mna ukazuje, Ze nestaci, aby sa krajina formadlne hlasila ku krestanskej tradicii. Nestacia
ani samotné finanéné prispevky alebo legislativne zédkazy. Ak realny zivotny Styl smeruje k
individualizmu, odkladaniu zavazkov a uprednostneniu prace, kariéry alebo osobného komfortu pred
rodicovstvom, porodnost klesa aj v konzervativnej krajine.

Z toho podla mna vyplyva jedna dolezita vec: demografiu musime prestat vnimat ako
okrajovua socialnu tému a zacat ju brat ako strategicka verejnu politiku Statu.

Slovensko uz ma Radu vlady pre rodinu a demograficky vyvoj aj Narodny strategicky ramec na
podporu rodiny a demografického vyvoja do roku 2030. Problém teda nie je v tom, Ze by sme
nevedeli, Ze demografia je kriza. Problém je, Ze sa k nej Stat stéle nesprava ako k strategickej
priorite.

Tento strategicky ramec podla mna pomenoval dobru viziu: Slovensko ako krajinu priatelsku k
rodindm a detom, s kultirou stabilnych vztahov, medzigeneracnej solidarity a ucty k ludskému
Zivotu. Lenze vizia sama osebe nestaci. Musi sa premietnut do konkrétnych rozhodnuti vlady,
parlamentu, ministerstiev, samosprav aj verejnych institucii.

Rada vlady pre rodinu a demograficky vyvoj nebola zrusend, c¢o je dobré. Ale pri tak vaznej
demografickej situacii nestaci, aby sa rada raz za Cas stretla a vzala informécie na vedomie.
Potrebujeme politické vedenie, ktoré povie, ze demografia je strategicka priorita Statu, nie okrajova
socialna agenda.

Rodinna politika nemoze byt iba sabor davok.

Musi byt prierezovou politikou Statu — od byvania a prace az po Skolstvo, zdravotnictvo, samospravy
a kultaru. Ak stat mysli demografiu vazne, musi sa to prejavit v konkrétnych rozhodnutiach, nielen v
dokumentoch.

To znamena podporu stabilnych vztahov, dostupné byvanie, flexibilni pracu pre rodicov, lepsSie
sluzby pre rodiny, podporu matiek, otcov aj viacdetnych rodin, ale aj novy spolocensky jazyk o
rodicovstve.

Dnes sa casto hovori o dietati ako o ndklade, riziku alebo prekazke. Potrebujeme znovu hovorit o
dietati ako o dare, o rodine ako o hodnote a o rodicovstve ako o dobrom zivotnom projekte. Nie
sentimentdlne, ale pravdivo a prakticky.

Strucne povedané: Demograficka kriza je spravou o tom, ¢i mladi Iudia veria, Ze rodina ma
budicnost. Ak maju pocit, Ze rodi¢ovstvo je len ich sikromné riziko, ktoré si musia niest sami, budua
ho odkladat alebo sa mu vyhnu. Ak vSak spolo¢nost ukaze, Ze rodina je verejny zaujem a ze v tom



mladych ludi nenecha samych, m6zeme zacat menit trend.

Marcela Dobesovd je analyticka a ekonémka so zameranim na neziskovy a verejny sektor. Odborne
sa venuje verejnym financidm, socidlnej politike a riadeniu verejnoprospesnych sluzieb. Md
dlhorocné praktické skusenosti s nastavovanim procesov, financovanim, kontrolou a hodnotenim
verejnych sluzieb.

V roku 2025 bola ocenend verejnym ochrancom prav za svoj prinos k ochrane pradv zranitelnych l'udi

a rozvoju obcianskej spolocnosti. DIhodobo pdsobi vo Fore Zivota, kde sa venuje systémovej aj
praktickej pomoci Zendm, rodindm a l'udom v krize.
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