Pacienti s roztrousenou sklerozou rehabilituji
pomoci virtualni reality. Ukaze, zda cvici
spravne
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Motivovat k opakovani cviki nebo ziskat zpétnou vazbu a okamzité vidét pokrok. To
umozni novy systém vyuzivajici virtualni realitu (VR) k nacviku pohybu pazi u pacientu s
roztrousenou sklerézou. Vyvinuli ho védci z Fakulty aplikovanych véd ZCU a testuji jej uz
tri zdravotnicka zarizeni.

Lidé s roztrousenou skler6zou ¢asto prichazeji o jemnou motoriku, koordinaci i jistotu pohybu.
Uspéch rehabilitace pritom podle 1ékart zéavisi predev$im na cviceni. ,Opakované provddéni pohybu
je pro rehabilitaci klicové, ale pro pacienty je ¢asto monotonni. Virtudlni prostredi jim pomdha
udrzet pozornost a zlep$it zapojeni do terapie,” popsala Kamila Rasova z 3. 1ékafské fakulty
Univerzity Karlovy.

Novy systém od informatiki z FAV ZCU vytvoii klientim z béZného cviceni interaktivni tikoly,
napriklad se museji hybat po predepsané krivce nebo sbirat micky. Pacient si nasadi VR headset a
senzory umisténé na téle prubézné sleduji pohyb rukou, trupu i hlavy. ,Software v redlném case
vyhodnocuje nejen to, zda clovék tikol splnil, ale jak sprdvné a presné ho provedl. DokdZeme meérit
kvalitu pohybu a podle vysledkii terapii prizptsobit konkrétnim potrebdam pacienta,” vysvétlil Libor
Véasa z katedry informatiky a vypocetni techniky FAV ZCU.

Vyhodou technologie je také moznost dlouhodobé zaznamenavat a sledovat vysledky. Terapeuti tak
mohou porovnavat vyvoj pacienta v Case. ,Novy pristup pozitivné ovlivni funkci hornich koncetin,
stabilitu trupu a zejména kvalitu sedu, kterd je pro nase klienty klicovd,” rekla Kamila Voiikkova z
Domova sv. Josefa u Dvora Kralové nad Labem, kde se momentalné terapeuti s technologii seznamuji
a s klienty ji zaCnou vyuZzivat od zari.

Na ucinnost systému se zaméri také novy vyzkumny projekt. ,Soucdsti jsou i krevni testy a skenovdni
mozku pacienti pred a po terapii pomoci magnetické rezonance. Pro mé pomérné prekvapivé
predbézné vysledky ukazuji, Ze z krve je mozné poznat, kteri pacienti dostali béznou terapii a kteri
rehabilitovali ve virtudini realité,” dodal Libor V4$a z FAV ZCU.

Do budoucna vyvojari uvazuji o vyuziti i vdomdacim prostredi. Systém je ale zatim urceny predevsim
pro zdravotnicka zarizeni, kde pracuji vyskoleni terapeuti. Virtualni rehabilitaci uz testuji také ve
Fakultni nemocnici Kralovské Vinohrady a ve Fakultni Thomayerové nemocnici v Praze. Odborné se
kromé FAV ZCU na virtudln{ realité podileji také 1ékafi a terapeuti z 3. 16kai'ské fakulty Univerzity
Karlovy.
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