ME U18 2026: Najvacsimi slovenskymi
medailovymi nadejami v Rieti budu Sebastian
Karp, Timotej Nemcek a Nina Hejcikova

14.7.2026 - Juraj Marcinat | Slovensky atleticky zvaz

Na Styri julové dni od stvrtka 16. do nedele 19. sa hlavnym mestom eurdpskej mladeznickej
atletiky stane talianske Rieti. Stafetu prevezme od Banskej Bystrice, kde sa pred dvoma
rokmi konal nezabudnutelny a pre Slovensko vo viacerych ohladoch historicky Sampionat
starého kontinentu do 18 rokov. Poctom obyvatelov este mensie (priblizne 45 000), ale
svojou polohou uprostred hor (400 m n. m.) porovnatelné mesto v oblasti Lazia sa dockalo
po Siestich rokoch. Povodne totiz malo dejisko juniorskych ME 2013 usporiadat v poradi
tretie dorastenecké ME uz v auguste 2020. Lenze pandémia ochorenia Covid-19 viedla k
uplnému zruseniu podujatia a Rieti po Jeruzaleme 2022 a spomenutej Banskej Bystrici
2024 dostalo druhu sancu ako organizator V. ME tejto vekovej kategorie.

Na Stadio Raul Guidobaldi, kde sa v ramci tunajsieho znameho mitingu zrodilo osem svetovych
rekordov, sa od Stvrtka do nedele postupne predstavi 1104 Sportovcov (551 chlapcov a 553 dievcat)
zo 48 krajin.

Sampionét slavnostne otvoria v stredu o 18.00 h v centre Rieti aj za Gasti slovenskej vypravy s 12
dorastenkami a 9 dorastencami, ktora sa do dejiska vydala letecky v utorok 14. jula. Prevladaju v nej
Sprintéri a prekazkari, nebezecké discipliny maju 5-¢lenné zastupenie.

Reprezentacny tréner Peter Ziava a vedici vypravy Jan Gigac priveda do Talianska vyber s
jednoznacnou ambiciou nadviazat na banskobystrické prekazkarské zlato Laury Frlickovej a
chodecky bronz Petry Kusej, resp. celkovi medailovu bilanciu 1 - 0 - 3.

»S veducim vypravy Janom Gigacom sme sa zhodli, ze v silach nasich mladych Sportovcov je
ziskat dve medaily, dalSie tri finalové umiestnenia a k tomu este dve pozicie do 12. miesta,”
prezradil o cieloch Peter Ziiava, ktory odcestoval v pozicii technického vediceho.

Najvacsie predpoklady na ich naplnenie ma Sebastian Karp. Tromf vypravy je pred ME lidrom
kontinentalnych tabuliek na 400 m (vo svetovych je na 11. mieste) vdaka ¢asu 46,62 z medzistatneho
stretnutia v Nyiregyhaze.

»Bez toho, aby sme na neho vyvijali nejaky tlak, si urcite aj sam Sebastian uvedomuje, ze je
nasou najvacsou medailovou nadejou,” uviedol Peter Znava.

»Pozicia lidra europskych tabuliek je skvela vizitka, ale prinasa so sebou aj urcity tlak a
zodpovednost. Pre superov budeme tercom, s ktorym treba pocitat. Sebi to vSak vnima
racionalne - motivuje ho to a zaroven dobre vie, Zze papierové predpoklady mu na trati
automaticky vitazstvo neprinesu. Sustredi sa na seba, nie na rebricky,” vravi tréner 16-
ro¢ného talentu z Moldavy nad Bodvou Norbert Pecze.

»Za uspech budem povazovat, ak Sebi predvedie svoje maximum a zuroci vsetko, co ma
natrénované. Vieme, Ze ak pobezi na hranici svojich osobnych rekordov, moze to stacit na
velmi pekné umiestnenie. Samozrejme, tajnym snom je medaila, ale na vrcholnom podujati
sa zacCina od nuly a dolezity bude kazdy jeden postupovy beh.”



V Madarsku nestartoval potencialne najvacsi Karpov vyzyvatel Jakub Marek, cesky dorastenecky
Sampion a dvojka Startovej listiny casom o dve desatiny horsim.

»Superov samozrejme sledujeme, ale na Sampionate v tejto vekovej kategorii moze vzdy
niekto vyskocit a prekvapit. Velmi dobre behaju Cesi, ktori st schopni postarat sa o
prekvapenie, a silni buda pochopitelne aj Taliani, kedZe Startuji na domacej pode.
Skvelymi ¢asmi disponuju tiez Spanieli a Bulhari. Eurépska $picka na 400 m je skratka
velmi vyrovnana,” pripomenul Norbert Pecze.

Finalistu EYOF 2025 v Skopje (7. miesto) prvy raz ¢aka na vrcholnom podujati naroény trojdnovy
program. ,Format rozbeh, semifinale, finale bude pre nas novou skusenostou na takto
vysokej urovni. Na tri narocné starty v kratkom case sme vsSak v tréningu mysleli a cela
pripravu sme tomu prisposobili. Fyzicky je Sebi pripraveny dobre. Klicova bude spravna
regeneracia medzi jednotlivymi dinami a tiez mentalne nastavenie. Ak vSetko klapne a
vytvorime mu na regeneraciu stopercentné podmienky, verim, ze ma v nohach cas, ktorym
moze potvrdit svoje postavenie v Europe.”

Dvojica Sebastian Karp, Norbert Pecze stavila v tejto sezone vSetko na jednu kartu. Napriek
splnenému limitu na juniorské MS sa do amerického Eugene nechystaju.

»Majstrovstva Europy do 18 rokov su pre nas v tejto sezone absolutnou prioritou. Chceme
sa plne sustredit na Sebiho vlastnu vekovi kategoriu, kde ma realnu Sancu bojovat o tie
najvyssie priecky. Start na MS juniorov by bol sice lakavy, ale prechod do vysSej kategorie
by mohol narusit nasu pripravu.”

Sucastou vypravy na EYOF 2025 boli aj Nina Hejcikova a Timotej Nemcek. Zatial co
Banskobystri¢anka dotiahla svoje uCinkovanie az k zisku bronzu na 100 m prekazok, Bratislavcan pre
zranenie nenastupil na rozbeh dvestovky. Po roku si obaja v hre o medaily. Nemcek disponuje v
oboch svojich disciplinach Stvrtym najkvalitnejSim vykonom podla ,Final Entries“: na stovke ma jeho
slovensky rekord hodnotu 10,48, na 200 m 21,05.

»Nas spoloc¢ny ciel je momentalne rozbeh na 100 m, ak sa podari postupit, budeme
pokracovat dalej s vy$Simi cielmi. Urobili sme maximum, aby sa on a dalsi nasi zverenci na
vrcholné podujatie nominovali a dosahovali kvalitné vykony. Nem6Zeme na nich vyvijat tlak
tykajuci sa umiestneni. Forma by sice mala u Timka vrcholit, ale kedZze Startuje na svojom
prvom takomto podujati, bude dolezité ho podporovat a tesit sa z pripadného uspechu, az
ked ho dosiahne. Z vlastnej skisenosti viem, Ze je uplne zbytocné predpovedat cokolvek na
zaklade nominacnych casov. Vzdy sa ukaze az na drahe v dany okamih,” predznamenala
trénerka Nada Bendova, ktora mladého Sprintéra pripravuje spolu s manzelom Andrejom a
Rébertom Krestankom.

Nina Hejc¢ikova si z portfolia troch disciplin, v ktorych splnila limit na ME, vybrala prekazkova
stovku, hoci v nej paradoxne na rozdiel od Sprintov na 100 m a 200 m nie je drzitelkou slovenského
rekordu - ten je z riSe snov a Laura Frlickova nim v rozbehu na ME U18 2024 utvorila doteraz platné
europske historické maximum 12,86. Hej¢ikova sa v Nyiregyhaze dostala na 13,21, pricom z
prihladsenych boli rychlejsSie iba tri dievcata vratane domacej superfavoritky Alessie Succovej, vitazky
zo Skopje a bronzovej z juniorskych ME 2025 v Tampere. Mimochodom, Succova 31. mdaja v
Trentine-Alto Adige vyrovnala Frlickovej eurdpsky rekord...

»Vsetko sa zacina od rozbehu. Najskor treba postapit do semifinale a potom do pripadného



finale. Ninka je kondicne, technicky aj mentalne pripravena. Ak poda vykon, na ktory ma
natrénované, budeme spokojni. Na aky vysledok to bude stacit, to zavisi aj od toho, aké
silné budi jej superky,” pripomina tréner Ivan Cillik.

»Ani v jednom z pretekov, ktoré som mal moznost vidiet, nemala Nina idealne podmienky.
Poznam ju dost dobre na to, aby som vedel, ze sa s trénerom dokazali vyborne pripravit na
vrchol sezony. Forma jej stupa a ja verim, ze v Rieti poda este lepsi vykon, ako je jej osobny
rekord,” doplnil Peter Zhava.

Na zéklade ,Final Entries” by mali o findlové miestenky bojovat aj prekazkari Timotej Vozar na 110
m a Filip Németh na 400 m. Obaja reprezentanti z vlanajSieho EYOF sa papierovo nachadzaju tesne
za elitnou desiatkou. Rovnaké konsStatovanie plati o diskarke Martine Sovovej, ktorej osobné
maximum 47,47 m je zo 43-Clenného Startového pola 13. najkvalitnejsSie.

Slovensko postavi aj obe Stafety na 100 - 200 - 300 - 400 m. Reprezentacny kouc v nich viac veri
chlapcenskej zostave so Sebastianom Karpom na kli¢ovom zaverecnom useku.

Jedinym chodeckym Zeliezkom v ohni bude Dominika Pernicka, ktorti ¢aka narocna uloha priblizit
sa k tispechu Petry Kusej, senza¢ne bronzovej na Stiavni¢kach.

VIZITKY SLOVAKOV NA ME U18 2026
DORASTENCI

Marek Babuscak

BYDLISKO: KosSice

DATUM NARODENIA: 5. novembra 2010
KLUB: Atletika Kosice o. z.

TRENER: Lukés$ Beer

DISCIPLINA: trojskok

OSOBNY REKORD: 14,10 (21. juna v Martine)
Zigmund Gal

BYDLISKO: Zvolen

DATUM NARODENIA: 20. augusta 2009
KLUB: SK UMB Banské Bystrica

TRENER: Michal Skvarka

DISCIPLINA: 400 m prek.

OSOBNY REKORD: 54,42 (4. jula v Nyiregyhéze)

Sebastian Karp



BYDLISKO: Moldava nad Bodvou

DATUM NARODENIA: 1. oktébra 2009

KLUB: Atleticky legionarsky klub Moldava nad Bodvou
TRENER: Norbert Pecze

DISCIPLINA: 400 m, $tafeta 100-200-300-400 m

OSOBNY REKORD: 46,62 (4. jila v Nyiregyhéze) - slovensky rekord U18
Bohuslav Kolek

BYDLISKO: Bratislava

DATUM NARODENIA: 24. januéra 2009

KLUB: NasSa atletika Bratislava

TRENER: Nada Bendova, Andrej Benda, Rébert Krestanko
DISCIPLINA: 200 m, $tafeta 100-200-300-400 m

OSOBNY REKORD: 21,92 (21. juna v Martine)

Simon Kubaska

BYDLISKO: Kordiky

DATUM NARODENIA: 3. aprila 2010

KLUB: SK UMB Banské Bystrica

TRENER: Ivan Cillik

DISCIPLINA: 110 m prek, Stafeta 100-200-300-400 m
OSOBNY REKORD: 14,12 (31. maja v Martine)

Timotej Nemcek

BYDLISKO: Bratislava

DATUM NARODENIA: 31. okt6bra 2009

KLUB: NaSa atletika Bratislava

TRENER: Nada Bendova, Andrej Benda, Rébert Krestanko
DISCIPLINY: 100 m, 200 m, $tafeta 100-200-300-400 m

OSOBNE REKORDY - 100 m: 10,48 (27. juna v Cadci) - slovensky rekord U18, 200 m: 21,05 (21.
juna v Martine) - slovensky rekord U18



Filip Németh

BYDLISKO: Chynorany

DATUM NARODENIA: 24. oktébra 2009
KLUB: SK SOG Nitra

TRENER: Jaroslav Brodéni

DISCIPLINA: 400 m prek., Stafeta 100-200-300-400 m
OSOBNY REKORD: 52,67 (21. jina v Martine)
Simon Stiak

BYDLISKO: Partizanske

DATUM NARODENIA: 25. méja 2010

KLUB: AO Partizénske

TRENER: Vladimir I$tvan

DISCIPLINA: Stafeta 100-200-300-400 m

OSOBNE REKORDY - 100 m: 10,98 (9. méaja v Bratislave), 200 m: 22,10 (24. juna v Banskej Bystrici),
300 m: 36,64 (9. juna v Kosiciach)

Timotej Vozar

BYDLISKO: Banské Bystrica

DATUM NARODENIA: 19. februéara 2009

KLUB: SK UMB Banské Bystrica

TRENER: Ivan Cillik

DISCIPLINA: 110 m prek., $tafeta 100-200-300-400 m
OSOBNY REKORD: 13,59 (4. jila v Nyiregyhéze)
DORASTENKY

Nina Bero

BYDLISKO: Bratislava

DATUM NARODENIA: 29. januara 2010

KLUB: Slavia STU Bratislava

TRENER: Erik Martinec



DISCIPLINY: 200 m, 400 m, $tafeta 100-200-300-400 m
OSOBNE REKORDY - 200 m: 24,49 (21. jina v Martine), 400 m: 56,42 (20. juna v Martine)
Natalia Drozdova

BYDLISKO: Vidhové

DATUM NARODENIA: 19. januéra 2009

KLUB: SK Juventa Zilina

TRENER: Marién Zrnik

DISCIPLINA: gula (3 kg)

OSOBNY REKORD: 14,81 (16. maja v Humennom)
Nina Hejcikova

BYDLISKO: Banské Bystrica

DATUM NARODENIA: 30. méaja 2009

KLUB: SK UMB Banska Bystrica

TRENER: Ivan Cillik

DISCIPLINY: 100 m prek., $tafeta 100-200-300-400 m
OSOBNY REKORD: 13,21 (4. jila v Nyiregyhéze)
Emma Karhanova

BYDLISKO: Bucany

DATUM NARODENIA: 14. januara 2009

KLUB: ASK Slavia Trnava

TRENER: Ivona Tomanova

DISCIPLINA: disk (1 kg)

OSOBNY REKORD: 44,07 (24. juna v Banskej Bystrici)
Nikola Kocianova

BYDLISKO: Nova Dubnica

DATUM NARODENIA: 14. septembra 2009

KLUB: AK Spartak Dubnica nad Vahom

TRENER: Ilubomira Manikovéa



DISCIPLINA: 800 m

OSOBNY REKORD: 2:11,49 (4. jula v Nyiregyhaze)
Lucia Kubinyiova

BYDLISKO: O&ova

DATUM NARODENIA: 5. méja 2010

KLUB: SK UMB Banské Bystrica

TRENER: Michal Skvarka

DISCIPLINY: 400 m, $tafeta 100-200-300-400 m
OSOBNY REKORD: 56,42 (20. jina v Martine)
Nela Kucakova

BYDLISKO: Michalovce

DATUM NARODENIA: 30. januéra 2010

KLUB: Atletika Kosice o. z.

TRENER: Stanislav Navesiak

DISCIPLINA: $tafeta 100-200-300-400 m

OSOBNE REKORDY - 100 m: 12,14 (27. septembra 2025 v Kaposvari), 200 m: 24,34 (8. marca v
Nyiregyhaze), 300 m: 39,36 (4. oktobra 2025 v Nitre)

Nina Okuliarova

BYDLISKO: Cadca

DATUM NARODENIA: 4. decembra 2009

KLUB: AK Cadca

TRENER: Jozef Majerik

DISCIPLINA: 2000 m prek.

OSOBNY REKORD: 6:57,18 (23. mdja v Pardubiciach)
Dominika Pernicka

BYDLISKO: Banské Bystrica

DATUM NARODENIA: 3. méja 2010

KLUB: SK UMB Banské Bystrica



TRENER: Roman Bencik

DISCIPLINA: ch6dza 5000 m

OSOBNY REKORD: 24:58,02 (24. juna v Banskej Bystrici)/na ceste 23:44 (25. oktébra 2025 v Zittau)
Linda Rusnakova

BYDLISKO: Cadca

DATUM NARODENIA: 13. marca 2009

KLUB: AK Cadca

TRENER: Miroslav Kardo$

DISCIPLINY: 100 m prek., Stafeta 100-200-300-400 m
OSOBNY REKORD: 13,62 (27. juna v Cadci)

Alexandra Segénova

BYDLISKO: Bratislava

DATUM NARODENIA: 3. janudra 2009

KLUB: Nasa atletika Bratislava

TRENER: Nada Bendova, Andrej Benda, Rébert Krestanko
DISCIPLINY: 100 m, 200 m, $tafeta 100-200-300-400 m
OSOBNE REKORDY - 100 m: 12,02 (11. jila v Trnave), 200 m: 24,53 (21. juna v Martine)
Martina Sovova

BYDLISKO: Kosice

DATUM NARODENIA: 31. marca 2009

KLUB: AK Slavia TU KoSice

TRENER: Michal Rusnak

DISCIPLINA: disk (1 kg)

OSOBNY REKORD: 47,47 (27. juna v Cadci)

PROGRAM SLOVAKOV
STVRTOK 16. jula

9.35 2000 m prek. D - rozbehy (Okuliarova)



11.15 100 m D - rozbehy (Segénova)

11.30 gula D - kvalifikacia (Drozdova)

11.50 100 m CH - rozbehy (Nemcek)

16.00/17.10 disk D - kvalifikacia (Karhanova, Sovova)
17.20 400 m CH - rozbehy (Karp)

17.55 400 m D - rozbehy (Bero, Kubinyiova)
PIATOK 17. jadla

10.20 800 m D - rozbehy (Kocianova)

11.00 400 m prek. CH - rozbehy (Gal, Németh)
12.15 200 m D - rozbehy (Bero, Segénova)

12.50 200 m CH - rozbehy (Kolek, Nemcek)

17.40 400 m D - semifinale (Bero?, Kubinyiova?)
18.00 400 m CH - semifindle (Karp?)

18.20 100 m D - semifinéle (Segénova?)

18.40 100 m CH - semifinale (Nemcek?)

19.10 gula D - finale (Drozdova?)

20.20 100 m D - findle (Segénova?)

20.35 100 m CH - finale (Nemcek?)

SOBOTA 18. jula

9.00 trojskok CH - kvalifikacia (Babuscak)

10.15 2000 m prek. D - finale (Okuliarova?)

10.37 800 m D - semifinale (Kocianova?)

11.00 100 m prek. D - rozbehy (Hejcikova, Rusnakova)
11.40 110 m prek. CH - rozbehy (Kubaska, Vozar)
12.15 200 m D - semifinale (Bero?, Segénova?)
12.35 200 m CH - semifindle (Kolek?, Nemcek?)
17.30 400 m prek. CH - semifindle (Gal?, Németh?)

18.20 400 m D - findle (Bero?, Kubinyiova?)



18.55 400 m CH - finale (Karp?)

19.10 200 m D - findle (Bero?, Segénova?)

19.20 disk D - findle (Karhanova?, Sovova?)

19.25 200 m CH - finale (Kolek?, Nemcek?)

NEDETIA 19. jila

9.30 5000 m chodza D - finale (Pernicka)

10.55 stafeta 100-200-300-400 m D - rozbehy (SR)
11.20 stafeta 100-200-300-400 m CH - rozbehy (SR)
11.55 100 m prek. D - semifinale (Hejcikova?, Rusnakova?)
12.15 trojskok CH - finale (Babuscak?)

12.20 110 m prek. CH - semifinale (Kubaska?, Vozar?)
17.25 400 m prek. CH - findle (Gal?, Németh?)

18.20 100 m prek. D - findle (HejCikova?, Rusnakova?)
18.32 110 m prek. CH - findle (Kubaska?, Vozar?)
18.45 800 m D - findle (Kocianova?)

19.00 stafeta 100-200-300-400 m D - findle (SR?)

19.15 stafeta 100-200-300-400 m CH - finéle (SR?)

NAJLEPSIE SLOVENSKE UMIESTNENIA NA ME DO 18 ROKOV
Z1LATO (1)

2024 Banska Bystrica - 100 m prekazok: Laura Frlickova 12,97
BRONZ (3)

2016 Thilisi - 800 m: Gabriela Gajanova 2:09,43

2018 Gy6r - 1500 m: Andrej Pauliny 3:55,58

2024 Banska Bystrica - 5000 m chodza: Petra Kusa 23:49,22

4. MIESTO (2)

2018 Gy6r 10 000 m chodza: Lubomir Kubis 45:30,59

2024 Banska Bystrica 5000 m: Lukas Rosenbaum 21:26,96



5. MIESTO (5)
2016 Thilisi - vySka: Monika Zavilinska 175

2018 Gyo6r - 100-200-300-400 m: Slovensko (Beladi¢, Hrudkay, Murcko, Havlik + Volansky v
rozbehu) 1:55,80

2022 Jeruzalem - 100 m prekazok: Rebecca Slezékova 13,44
2022 Jeruzalem - 400 m prekazok: Rebecca Slezédkova 59,81
2022 Jeruzalem - 5000 m chodza: Terézia Kurucova 23:43,38
6. MIESTO (1)

2022 Jeruzalem - 10 000 m chédza: Jakub Batovsky 45:58,57
7. MIESTO (1)

2024 Banska Bystrica - dialka: Ema Bendova 584

8. MIESTO (2)

2024 Banskd Bystrica - 5000 m chodza: Kristina Zamecénikova 24:35,20
2024 Banska Bystrica - 400 m: Lenka Gymerska 55,35

9. MIESTO (1)

2018 Gyo6r - 10 000 m chodza: Daniel Kovac 46:16,39

10. MIESTO (2)

2016 Thilisi - 100-200-300-400 m: Slovensko (Garcarova, Mocaryova, Zapletalova, Polyakova)
2:15,31

2018 Gy6r - 200 m: Oliver Murcko 21,58 (semifinéle)
M)
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