Na sahovnici do novih izkuSenj
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V Zavodu za prestajanje kazni zapora Maribor so na pobudo zaprtih oseb pripravili Sahovski
turnir, ki se ga je udelezilo 13 obsojencev. Turnir je potekal pod strokovnim vodstvom
Sahovskega mojstra in trenerja, nekdanjega svetovnega prvaka med Sahisti amaterji
veterani, g. Suada Osmanbegovica. Tekmovalci so se pomerili po Svicarskem sistemu, pri
cemer je vsak odigral pet partij.

Sah je mnogo ve¢ kot le miselna igra. V zaporskih sistemih se vse pogosteje prepoznava kot
ucinkovito orodje pri spodbujanju osebnostnega razvoja in socialnih vesc¢in zaprtih oseb. Sodelovanje
v Sahovskih delavnicah in turnirjih prispeva h krepitvi samodiscipline, potrpezljivosti, strateskega
razmisljanja in spostovanja pravil, hkrati pa spodbuja izboljSanje medosebnih odnosov ter zmanjsuje
agresivno vedenje. Raziskave kazejo, da lahko tovrstne aktivnosti pozitivno vplivajo tudi na
samopodobo zaprtih oseb ter dolgoro¢no prispevajo k uspesnejsi reintegraciji in zmanjSevanju
povratnistva.

Tudi v mariborskem zavodu je turnir potekal v Sportnem in spodbudnem vzdusju. UdeleZenci so
pokazali veliko mero zbranosti, medsebojnega spostovanja in tekmovalnega duha, ob zakljucku pa
izrazili veliko zadovoljstvo nad izvedbo dogodka. Ze zdaj se veselijo nadaljevanja $ahovskih
aktivnosti, ki bodo tudi v prihodnje pomemben del prostoc¢asnih in vzgojnih programov v zavodu.
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