Juniorské M-SR v Trnave: Ema Bendova
pridala stvrté zlato, na 200 m triumfoval aj
jej oddielovy kolega Richard Machata

12.7.2026 - Miki Kocan | Slovensky atleticky zvaz

Ctrl+C a Ctrl+V: Ema Bendova na vikendovych juniorskych majstrovstvach Slovenska v
Trnave ziskala Styri zlaté medaily rovnako ako 27. - 28. jina na M-SR U23 v Cadci. K
sobotnajsim prvenstvam na 100 m, 4 x 100 m a v dialke pridala v nedelu triumf na 200 m.

Devatnastrocnd zverenka svojich rodicov Nade a Andreja a okrem nich aj Roberta Krestanka vo
findle ¢asom 23,68 s (v rozbehu 24,10) sice ¢iselne vyrovnala vlastné ndarodné maximum v tejto
vekovej kategorii, bolo to vSak s podporou vetra az +2,6 m/s. Druht v cieli Romanu Hrnc¢arovu
(24,12) z TJ Stavbar Nitra nechala za sebou o 44 stotin. Tretia bola Valéria Grochalova (AK Krasno
nad Kysucou) za 24,49.

Lenka Gymerska (AK ASK Slavia Trnava, v rozbehu 24,22) ani Laura Frlickova (AK Martin,
25,00), ¢ize suverénne Sampionky zo soboty na 400 m, respektive 100 m prekazok, na finéle
dvestovky nenastupili.

Bendova 11. jula na stovke o jednu stotinku na 11,49 zlepsila svoj rekord SR U20 a v dialke vykonom
641 cm, Co je novy osobak o 23 c¢cm, uz v tretej discipline splnila limit na MS] v americkom Eugene
(5. -9. augusta).

Klub NasSa atletika Bratislava ma domaceho juniorského Sampiona aj na 200 m chlapcov. Richard
Machata v ¢ase 21,17 (+2,5) v peknom stboji tesne zdolal Richarda Januru (Atletika KoSice o. z.,
21,21) a Dominika Chobota (T] Stavbar Nitra, 21,26). V prvy den podujatia sa Machata presadil na
stovke a ako ¢len Stafety na 4 x 100 m.

NEDEI'NAJSIE FAKTY Z TRNAVY
JUNIORI

200 m (+2,5): 1. Richard Machata (Nasa atletika Bratislava) 21,17, 2. Richard Janura (Atletika
Kosice 0.z.) 21,21, 3. Dominik Chobot (Telovychovna jednota Stavbar Nitra) 21,26

1500 m: 1. Peter Csikds (Atleticky club Nové Zamky) 4:02,50, 3. Michal Krajéik (Atletika SPORT
HROU Bratislava) 4:03,72, 3. Filip Pazin (AO TJ Slavia STU Bratislava) 4:06,34

4 x 400 m: 1. AK SK UMB Banska Bystrica (Hirka, Focjtik, Kudrik, Hava$) 3:21,05, 2. Na$a atletika
Bratislava Kristin, Giertl, Kovac, Bayer) 3:29,69, 3. AO TJ Slavia STU Bratislava (Hlivak, Lelkes,
Pazin, Kralik) 3:32,41

400 m prek.: 1. Mati$ Hava$ (AK SK UMB Banské Bystrica) 53,33, 2. Adam Boskovi¢ (Atleticky
klub AC Malacky) 53,43, 3. Tomas$ Brna (SK Vital Bratislava) 55,36

3000 m prek.: 1. Andrej Hvozdik (Telovychovnd jednota Stavbar Nitra) 10:15,19 , 2. Martin Zbodak
(AO Sparta Povazska Bystrica) 10:28,09, 3. Alex Tuna (Atleticky klub Martin) 11:16,64



trojskok: 1. Alex Houndjo (Atleticky klub AC Malacky) 14,41 (+2,3), 2. Jan Drobena (AK Slavia
Trencin o.z.) 13,85 (+3,7), 3. Daniel Varadzin (Atletika KoSice 0.z.) 12,46 (+1,5)

vyska: 1. Filip Calik (Atleticky klub Martin) 202, 2. Dominik Daniz (AO Olympia Povazska Bystrica)
190, 3. Tobias Slajferéik (Atletickd akadémia Podpolanie Hritiova) 185

disk: 1. Attila Téth (Atleticky club Nové Zamky) 46,90, 2. Jozef PovaZan (SK Vital Bratislava) 46,42,
3. Adam Bovan (AK SK UMB Banska Bystrica) 45,54

kladivo: 1. Jan Jozef Bencze (Atleticky club Nové Zamky) 54,99, 2. Tobias Paduch (AK SK UMB
Banské Bystrica) 50,19, 3. Jozef Povazan (SK Vital Bratislava) 47,86

JUNIORKY

200 m (+2,6): 1. Ema Bendova (Nasa atletika Bratislava) 23,68, 2. Romana Hrncarova
(Telovychovna jednota Stavbar Nitra) 24,12, 3. Valéria Grochalova (Atleticky klub Krasno nad
Kysucou) 24,49

1500 m: 1. Natdlia Husenicova (Zdravie v pohybe Lucatin) 4:42,04, 2. Eliska Ella Galikova (Funny
athletics Piestany) 4:42,67, 3. Nela Oleksakova (AK Spartak Dubnica nad Vahom) 4:45,16

4 x 400 m: 1. SK SOG Nitra (Halme$ov4, Simonova, Lu¢anikova, Caladikova) 4:10,63, 2. AK ASK
Spisska Nova Ve (Baginova, Fabinyovda, Fabinyova, Fabinyova) 4:11,0, 3. Atletika KoSice o.z.
(Durdnova, Tkac¢ova, Pavlickova, Matejova) 4:13,26

400 m prek.: 1. Nina Canecka (top athlete Zilina) 1:02,38, 2. Nelly Halme$ova (SK SOG Nitra)
1:04,15, 3. Katka Mi¢4niova (AK SK UMB Banska Bystrica) 1:04,18

trojskok: 1. Nela GabcCikova (NasSa atletika Bratislava) 12,92 (+2,4), 2. Nela SpiSakova (Atleticky
klub Martin) 11,53 (+2,9), 3. Michaela Prikazska (Atletika SK Skalica) 11,26 (+3,9)

vySka: 1. Sara Sikova (AK ASK Slavia Trnava) 165, 2. Katarina Ledecka (AK Slavia TU Kosice) 160,
3. Nela Sikova (
AK ASK Slavia Trnava) 160

disk: 1. Emma Karhanovéa 43,40, 2. Roderika Sofkova (obe AK ASK Slavia Trnava) 38,67, 3. Sofia
Filipova (SK SOG Nitra) 34,38

(KO, LB), FOTO KARYNA MARCENKOVA
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