M-SR U20 v Trnave: Bendovej juniorsky
narodny rekord na stovke, limit na MSJ v
dialke a titul aj v stafete, Krchnavy uputal a
nadchol na 110 m prekazok

11.7.2026 - Miki Kocan | Slovensky atleticky zvaz

Iny mesiac, dejisko aj vekova kategoria, ale Ema Bendova v prvy den vikendovych
juniorskych majstrovstiev Slovenska v Trnave rezolutne nadviazala na to, co predviedla
pred dvoma tyzdhami na narodnom $sampionate U23 v Cadci.

Clenka klubu Nasa atletika Bratislava triumfovala na stovke za 10,49 s (+1,6 m/s), ¢im o stotinku
zlepsila vlastny slovensky rekord U20 dosiahnuty 27. jina na Kysuciach.

Navyse, podarilo sa jej to niekolko minut po tom, ako v malom Rime zvitazila v dialke poslednym
pokusom, ktorym zaletela na 641 cm (+1,4)! V tomto pripade si posunula osobak vyrazne o 23 cm a
splnila limit na MS]J v Eugene v americkom Orgeone (5. - 9. augusta). DavnejSie ho ma na 100 m aj
200 m.

Bendova chronologicky na zaver svojho narocného programu (v jeho uvode kratko pred presunom k
doskocisku vyhrala I. rozbeh stovky za 11,71 /+0,9/) bola aj tretou ¢lenkou zlatej oddielovej Stafety
na 4x100 m (47,17 s) po Livii SiSkovej a Alexandre Segénovej a pred finiSujicou Dominikou
Svaiovou. Nasa atletika Bratislava vyhrala aj juniorsku $tafetu na 4x100 m. V zloZen{ Alex Kristin,
Timotej Nemcek, Bohuslav Kolek a Richard Machata triumfovala za 41,07.

Devatnastro¢na zverenka svojich rodicov Nade a Andreja Bendovcov a okrem toho aj Réberta
Krestanka je v domacom juniorskom kontexte na 100 m uz o 5 stotin rychlejsia, nez bola Viktdria
Forster 18. a 19. augusta 2021 v kenskom Nairobi.

V sobotu Ema osamela na siedmej pozicii v slovenskych celkovych historickych tabulkach pred
Alexandrou Bezekovou (11,50). VysSie si spomenuta Forster (11,19), Eva Gleskova (11,29), Eva
Murkové (11,32), Monika Weigertova (11,41) a Lucia Ivanova s Deliou Farajpour (11,42).

V tohtorocnych eurdépskych tabulkdch U20 v behu na 100 m figuruje Bendova na 14. mieste, v
domacich zenskych bez rozdielu veku je liderkou o 3 stotiny pred Farajpour.

V dialke sa Bendova medzi Eurépankami v juniorskej vekovej kategorii v tejto sezéne dokonca
vySvihla na Stvrty post iba 0 6 cm za Madarkou Bori Rézsahegyiovou (647). Slovensky rekord U20 v
podani Pauly Peroncikovej ma od vlanajSieho jila hodnotu 644.

Druha v Trnave skoncila mimo sutaze Startujica Renata Vodnyanszka (Megy Sport Dunajska
Streda),ktorej osobdk 631 zobral vietor (+2,2). Majstrovské stupne v kvalitnej sutazi doplnili
Bendovej kolegynha Svanova za 613 (+2,0) a uZ s va¢sim mankom Tamara Svatikova (SK Jablonica)
vykonom 574 (+2,5).

V findle stovky si prvych sedem zabehlo PB. Za Bendovou medailovo finiSovali Nitrianky: Romana
Hrnéarova z T] Stavbar Nitra a Nina Jarosova z SK SOG. Casmi 11,66 a 11,78 splnili limit na MS]
(prave 11,78). Okrem nich a Emy ho ma aj Nina Hejcikova (11,70). Bezat mo6zu len dve.



Stovka juniorov podla vSeobecnych ocakéavani patrila Richardovi Machatovi z Nasej atletiky
Bratislava. V rozbehu predviedol 10,38 s (+2,0) a vo finale sa presadil prostrednictvom vyrovnaného
osobného maxima 10,34 (+1,1).

V ramci chlapcenskej sekcie hned v otvaracej discipline uputal a nadchol Miroslav Krchnavy na
110 m prekazok. S privetivou podporou vetra +1,6 m/s o 11 stotin zlepSil doterajSie narodné
maximum Petra Déavida 13,43 s v tejto vekovej kategorii. V tohtosezénnych juniorskych eurépskych
tabulkach sa vysvihol z dvanastej na $tvrti poziciu. Zverenec Ivana Cillika si posunul osobak z
junového Mannheimu skokovo o 32 stotin!

Druhy v rdmci M-SR skoncil Matej Michalko (AK Martin) a casom 13,98 splnil limit 14,05 na MS]J,
pri¢om interne zdolal Martina Durisa z NasSej atletiky Bratislava (sobotfiaj$ich 14,22), lenZe druhy
menovany ma na konte aj 13,85.

Kratke prekazky junioriek opanovala favoritka Laura Frlickova (AK Martin). Dorastenecka
majsterka Eurdpy 2024 najprv v titulovom stipereni za 13,43 s (-0,4) takmer o pol sekundy nechala
za sebou Svatikovu (osobny rekord 13,92).

Neskor za Uplne opacnych poveternostnych podmienok (+2,9) dosiahla zverenka Lubosa Komarka vo
vloZenom behu ,len“ 13,45. Druhé bola Hana Betiuskova (AK SK UMB Banskéa Bystrica) a vzhladom
na cas 13,88 (Svatikova 13,90) ju moze mrziet sila vetra v chrbte - inak by mala postupovu kartu na
MS]J na tkor Svatikovej aj JaroSovej (davnejsich 14,08, teraz 14,12 a 14,24).

Na 400 m top favoritka Lenka Gymerska z hostitelského AK ASK Slavia Trnava vynikla takmer o
sekundu. Vykonom 53,68 s (uz zabehla aj 52,59) potiahla druhti Luciu Bortlikovi (Nasa atletika
Bratislava) k zlepSeniu minuloro¢ného osobéaku o 43 stotin a zaroven k limitu na Eugene 54,63 (bolo
treba 55,20).

Na Stvorstovke sa zoznam limitdrov rozsiril aj medzi juniormi, a to najtesnejSim moznym sposobom.
Tomas Zigo (Slavia STU Bratislava) dobyl titul a nadobudol pravo na cestu do Oregonu za 47,40 s -
akurat tolko bolo predpisané.

Na dvojnasobnej trati sice Peter Csikos (AC Nové Zamky) v sulade s papierovymi predpokladmi
ziskal zlato, ale vyslednym casom 1:52,00 min presne o dve sekundy zaostal za limitom na MS]
napriek usiliu starsieho vodica na vyse tri Stvrtiny trate Filipa Semancéka z bratislavskej Slavie STU.

Néarok na Eugene si nevyskakal ani Ronet Hauanga Hirka (AK SK UMB Banska Bystrica) v dialke.
Zvitazil za 728 cm s vichrom +3,7, osobny rekord ma 741 a imperativ znel az 758...

Zavereény beh na 5000 m priniesol nebyvalt dramu (druha snimka v tomto ¢lanku mi o nahladovej,
prva pod zéberom Casomiery): napokon vitazny Richard Kubala (AK Martin) aj druhy Matej
Knapcok (Slavia STU Bratislava) mali rovnaky cas 16:46:08 min. Rozhodla cielova kamera.

SOBOTNAJSIE FAKTY Z TRNAVY
JUNIORI

100 m (+1,1 m/s): 1. Richard Machata (NaSa atletika Bratislava) 10,34, 2. Dominik Chobot
(Telovychovna jednota Stavbar Nitra) 10,57, 3. Adam Janovicky (Atletika KoSice 0.z.) 10,66

400 m: 1. Toméa$ Zigo (AO TJ Slavia STU Bratislava) 47:40, 2. Zoltan Hogya (Atletika KoSice 0.z.)
48,37, 3. Jakub Fojtik (AK SK UMB Banska Bystrica) 48,57



800 m: 1. Peter Csikods (Atleticky club Nové Zamky) 1:52,00, 2. Michal Krajéik (Atletika SPORT
HROU Bratislava) 1:53,72, 3. Juraj Sprlak (MKSS-AK Kysucké Nové Mesto) 1:56,27

5000 m: 1. Richard Kubala (Atleticky klub Martin) 16:46,08, 2. Matej Knapcok (AO TJ Slavia STU
Bratislava) 16:46,08, 3. Filip Gaal (T] Druzba Piestany) 16:49,81

4 x 100 m: 1. Nasa atletika Bratislava (Kristin, Neméek, Kolek, Machata) 41,07, 2. SK SOG Nitra
(Zalezék, Dzian, Cikel, Aitner) 44,10, 3. Atleticky klub Martin (Vican, Mjartan, Maretta, Jelinek)
44,72

110 m prek. (+1,6): 1. Miroslav Krchiiavy (AK SK UMB Banska Bystrica) 13,32 - juniorsky rekord
SR, 2. Matej Michalko (Atleticky klub Martin) 13,98, 3. Martin Duri$ (Nasa atletika Bratislava) 14,22

dialka: 1. Ronet Hauanga Hirka (AK SK UMB Banské Bystrica) 728 (+3,7), 2. Maxim Misinec (AK
Slavia Trencin o.z.) 691 (+2,8), 3. Jakub Patécs (AK Slavia UK Bratislava) 686 (+1,3)

7rd: 1. Jakub Jelinek (Atleticky klub Martin) 440, 2. Ivan Aitner (SK SOG Nitra) 430, 3. Richard
Trembecki (Atletika KosSice 0.z.) 360

gula: 1. Peter Bulko (SK SOG Nitra) 14,99, 2. Richard Palov¢ik (SK Olympia - SSS Kosice) 14,36, 3.
Martin PariZa (Deti v pohybe Samorin) 13,37

ostep: 1. David Valek (SK Dukla o.z. Banské Bystrica) 58,59, 2. Daniel Smolefi (SK Dukla o.z. Banska
Bystrica) 57,68, 3. Tomas Samel (Atleticky klub AC Malacky) 56,03

JUNIORKY

100 m (+1,6): 1. Ema Bendova (NaSa atletika Bratislava) 11,49 - juniorsky rekord SR, 2. Romana
Hrncérova (Telovychovné jednota Stavbar Nitra) 11,66, 3. Nina Jaro$ova (SK SOG Nitra) 11,78

400 m: 1. Lenka Gymerské (AK ASK Slavia Trnava) 53,68, 2. Lucia Bortlikova (Nasa atletika
Bratislava) 54,63, 3. Anabel Beldkova (AK Spartak Dubnica nad Vdhom) 55,42

800 m: 1. Julia Benianovéa (Zdravie v pohybe Lucatin) 2:12,62, 2. Ela Hvorkova (CVC Liptovsky
Mikulés) 2:13,03, 3. Eliska Ella Galikova (Funny athletics Piestany) 2:14,77

5000 m: 1. Vividna Popovicova (Creo Sport Kosice) 18:25,82, 2. Rebeka Kuzelova (AKAZA Atleticka
akadémia Zilina) 18:34,51, 3. Lucia Sopkova (AK ASK Slavia Trnava) 19:10,32

4 x 100 m: 1. Na$a atletika Bratislava (Siskové, Segéhové, Bendova, Svanovd) 47,17, 2. Ak SK UMB
Banska Bystrica) 47,63, 3. Atletika Kosice o.z. (Katocova, GajdoSova, Sinaiova, Tkacova) 50,48

100 m prek. (-0,4): 1. Laura Frlickové (Atleticky klub Martin) 13,43, 2. Tamara Svatikova (SK
Jablonica) 13,92, 3. Nina Jaro$ové (SK SOG Nitra) 14,12

100 m prek. - vloZzeny beh (+2,9): 1. Laura Frlickova (Atleticky klub Martin) 13,45, 2. Hana
Beniuskova (AK SK UMB Banska Bystrica) 13,88, 3. Tamara Svatikova (SK Jablonica) 13,90

dialka: 1. Ema Bendova (Nasa atletika Bratislava) 641 (+1,4), 2. Dominika Svanova (Nasa atletika
Bratislava) 613 (+2,0), 3. Tamara Svatikova (SK Jablonica) 574 (+2,5)

zrd: 1. Liana Bolo$ova 400, 2. Kamila Téthova (AK SK UMB Banska Bystrica) 350, 3. Izabela
Zatorska (Telovychovna jednota Stavbar Nitra) 330



gula: 1. Lucia Androvi¢ové (CVC Liptovsky Mikulds) 11,60, 2. Natalia Drozdové (SK Juventa Zilina)
11,53, 3. Sofia Simanové (AK SK UMB Banska Bystrica) 10,86

oStep: 1. Kristyna Svagrova (SK Juventa Zilina) 40,63, 2. Livia Siskova (Na$a atletika Bratislava)
36,79, 3. Sara Pollakova (AK Borsky Svaty Jur) 32,70

kladivo: 1. Sofia Filipové (SK SOG Nitra) 44,77, 2. Karolina Hasenovi¢ova (AK ASK Slavia Trnava)
42,84, 3. Bianka Kapiasova (BSK Banska Bystrica) 42,42

(KO, LB), FOTO JAROSLAV CERMAK, KARINA MARCENKOVA
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