Ako tinedzer nevedel, co to je. Jan Volko pred
jubilejnou ucastou na pétéeske: Vzdy sa
maximalne tesim

9.7.2026 - Miki Kocan | Slovensky atleticky zvaz

Stvrtého juna uplynulo desat rokov od debutu Jana Volka na mitingu TIPOS P-T-S. V utorok
21. jula v Banskej Bystrici to prenho bude jubilejny desiaty rocnik, do ktorého sa zapoji.

Chybal akurat v sezéne 2022. Pocas deviatich edicii Startoval v 14 roznych sutaziach a absolvoval 17
jednotlivych behov. Ma na konte tri vitazstva.

CHCE BYT DOBRYM VZOROM

V Samorine v roku 2016 na premiére tohto podujatia po obnoveni tradicie skonéil Volko na stovke
piaty za 10,39 s (+0,8) a okrem toho sa na druhom useku podielal na bronze slovenskej Stafety na
4x100 m (40,47).

Vtedy este bol tinedzer a Uprimne priznal: , Péteeska? Prvy raz som o nej pocul az v tomto roku.
Netusil som, ¢o to znamena, az kym mi ktosi nevysvetlil, ze to bol Spickovy atleticky miting
na bratislavskych Pasienkoch.”

Dlho nevidel ani Ziadny zdznam zo slavnych cias: ,,Az nedavno som si pozrel video, kde dekan
FTVS UK Marian Vanderka, méj predchodca na poste slovenského rekordéra, spomina na
toto podujatie a jeho zazitky ilustruja zabery z pretekov.”

Medzicasom je Volko trvalkou podujatia a jednym z jeho najpopuldrnejsich ucastnikov v novej ére.
Pri vSete¢nom prieskume pocas findle detskej pétéesky 24. juna pred TIPOS Kritériom SNP v
Banskej Bystrici suverénne najcastejSie odznievalo jeho meno: , Velmi ma to tesi. Vkladam vSetko
do toho, aby som bol dobrym vzorom. Aj takymto sposobom mozem atletike vratit nieco z
toho, ¢o mi dala. Nepovedal by som, Ze je to zavazok - skor radost.”

NESKUTOCNA POMOC OD DIVAKOV

Préave na mitingu TIPOS P-T-S e$te v Samorine v roku 2018 utvoril Volko dosial platny narodny
rekord 10,13 (+1,1) na 100 m. Stacilo mu to na druhé miesto za Zambijcanom Sydneym Siamem
(10,06). V rozbehu dokonca predviedol 10,07, ale s priliSnou podporou v chrbte (+2,8).

Na dvestovke bol najrychlejsi v zmysle vlastnych vykonov na tomto mitingu az vlani uz na tretej
edicii v Banskej Bystrici. Presadil sa v ¢ase 20,53 (+0,4): ,Sam neviem, ako to v zavere prislo, ale
drel som ako blazon, aby to takto vychadzalo. Samozrejme, dnes divaci pomohli
neskuto¢nym sposobom. Kde inde, ako tu doma, zabehnut takyto vykon a dokazat, ze na to
eSte mam, nie som este uplne hodny do starého zeleza...”



Na minulorocCnej stovke, prvej na uzemi Slovenska, ktora priniesla regularny vykon pod desat sekind
(hned dva: American Ronnie Baker 9,94, Jamajc¢an Riyem Forde 9,98), obsadil stvrté miesto za 10,29
(+1,3): ,Vazim si, ze som dostal moznost bezat v behu pod desat sekund, ale uz som na
scéne dost dlho na to, aby som takéto veci vnimal ako nieCo super uzasné. Je to plus skor
pre ludi, nez by bolo pre mna.”

Spomenutych 20,53 na 200 m bol o 5 stotin kvalitnejsi vykon ako pri triumfe v sezéne 2023 aj pri
tretej priecke v roku 2017 (na Zitnom ostrove ho pritom hnal i rozhadzoval vichor s hodnotou 7,1
m/s). Pred troma rokmi dosiahol Volko pri ouvertire mitingu na Narodnom atletickom $tadiéne VSC
Dukla na Stiavni¢k4dch dokonca double: stovka mu patrila za 10,21 (+1,7).

PO PRESUNE BOL SKEPTICKY

Double ziskal aj nedavno na generalkovom TIPOS Kritériu SNP pod Urpinom. Stovku vyhral
zverenec Nade Bendovej za 10,25, dvestovku ovladol v ¢ase 20,81: ,,Po vykonoch z Givodu sezony
som si nebol isty, co vo mne zostalo, ale ono to tam je, iba to chcelo vacsiu trpezlivost. Za
tych desat rokov by som uz mohol byt trpezlivejsi a vediet, co kedy ma prist a Ze treba
doverovat najblizSim. Aj dnesok ukazal, Ze nemam dovod pochybovat.”

Na kratSej trati zdolal juniora Richarda Machatu o 19 stotin, na dlhSej o 15 stotin. V ramci Nasej
atletiky Bratislava sa po¢nuc halovou sezdnou stal jeho dalSim vyzyvatelom dorastenec Timotej
Nemcek, este pred prepuknutim vleklych zdravotnych problémov nim bol Filip Federic. Niet pochyb,

.....

Drzitel kompletnej medailovej kolekcie na 60 m z HME Volko bude mat 2. novembra tridsiatku, na
sklonku kariéry si uziva kazdy Start, pred domacim publikom obzvlast: ,Ked doslo k presunu
dejiska pétéesky, bol som skepticky. Musim vsak povedat, ze atmosféra v Banskej Bystrici
je mnohonasobne lepsia, nez bola v Samorine. Vzdy sa sem maximalne tesim, lebo podpora
od publika je taka, aku slovenski atléti potrebuji. Som za to vdacny.”

Pridte povzbudit Jana Volka a dalSich domacich i zahrani¢nych atlétov! Vstupenky na kryta tribtinu
stoja 10 eur, do ovalovej ¢asti hladiska s v predaji za 6 eur. Start muZskej stovky je naplanovany na
18.20 h a 200 m pride na rad o 19.30 h.

Prehlad vysledkov Jana Volka na mitingu TIPOS P-T-S (2016 - 2022 Samorin, 2023 - 2025
Banska Bystrica):

2016

100 m: 5. v A-behu /10,39 (+0,8)

4x100 m: 3. /40,47 (Slovensko A: Benko, Volko, TurCani, Matus)
2017

200 m: 3./20,58 (+7,11)

2018



100 m: 2. /10,13 (dosial platny rekord SR, +1,1), 2. v II. rozbehu / 10,07 (+2,8)
2019

100 m: 8./10,43 (-0,9), 4. v I. rozbehu / 10,38 (-0,6)
2020

100 m: 3./10,38 (+0,3), 2. v I. rozbehu / 10,52 (+0,3)
2021

100 m: 6./10,38 (+0,6)

200 m: 4. /20,62 (-0,1)

2022

nestartoval

2023

100m: 1./10,21 (+1,7)

200 m: 1./20,58 (+1,6)

2024

100 m: 2./10,45 (-0,9)

200 m: 5./21,07 (-0,4)

2025

100 m: 4. /10,29 (+1,3)

200m: 1./20,53 (+0,4)

Sumar:

¢ 9 ro¢nikov

14 réznych startov podla disciplin

17 jednotlivych behov vratane jedného Stafetového

3 vitazstva (2023 - 100 m a 200 m, 2025 - 200 m)

top casy (povolena podpora vetra): 100 m: 10,13 (2018), 200 m: 20,53 (2025)

(KO), FOTO PAVOL UHRIN a JAN SUKUP

Zobrazenie ¢lanku:7

PrevPatrik Domotor na mitingu v talianskom Lignane casom 49,60 s na 400 m prekazok zaostal o 8
stotin za svojim sezénnym maximom 49,52 dosiahnutym 24. juna na TIPOS Kritériu SNP v Banskej
Bystrici.

Mapovanie vyvoja kariéry. Gabriela Gajanova: Miting TIPOS P-T-S pre mia vela znamenéDalSie
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Mate zaujimavy tip na clanok?

Uspeli ste na pretekoch a chcete svoj vysledok spropagovat? NapiSte ndm na ndm na
media@atletika.sk
NapisSte nam

Vyhladavanie na webe

Po dvojrocnej odmlke je Bubenik spat. Dufa, ze raz konecne ziska aj slovensky
titul

Sprintér Jan Volko sa po zraneni lavého chodidla citi dobre a bude Startovat
na bliziacich sa halovych majstrovstvach Europy v Apeldoorne 6. az 9. marca

Gabriela Gajanova ziskala na Europskych hrach bronz v behu na 800 m:
Neocakavala som to, medaila ma prijemne prekvapila!

Stafetu , Podelme sa!“ rozbehne rekordér Stefko, zaver aj v rézii olympijskej
vitazky Kuzminovej

Ako ovplyviniuju opatrenia v suvislosti s koronavirusom pripravu nasej Spicky
na leto (II. cast)

O slovensku premiéru na OH 2020 sa postara osemstovkarka Gabriela
Gajanova: “Na preteky sa tesim, som vdacna, ze mozem byt v Tokiu”

Najcitanejsie clanky

e HMS 2026 v Toruni: Emma Zapletalova nenastupila na semifinale Stvorstovky, Daniele
Ledeckej 53,13 v rozbehoch nestacilo, Gabriela Gajanova si semifinale na 800 m vybojovala
druhym najlepsim ¢asom kariéry v hale 2:00,08 (29 555)

o Séftréner Libor Charfreitag po HMS 2026: Vziat na $ampionat mladych atlétov, ktori mali na
seniorskom podujati premiéru, bol dobry krok (23 442)



e HMS 2026 v Toruni: Slovenky v $tafetovom debute proti Ce$kdm, Polkdm a Holandankam,
Libor Charfreitag veri, Ze aj s Emmou Zapletalovou (19 866)

e Emma Zapletalova prisla v Zahrebe o vitaznu $nuru, Gabriela Gajanova neprekonala stenu (18
699)

e HMS 2026 v Toruni: Stafeta po senzaénom postupe vo finéle $iesta, dievéata sa zhodli, Ze dali
do toho vSetko. Emma Zapletalova sa vratila k semifinale Stvorstovky: Hlava velmi chcela, ale
telo povedalo nie (18 596)

o Gabriela Gajanova po Stokholme, ktory priniesol najrychlejsiu osemstovku za 43 rokov: Akoby
som stala na mieste (17 979)

» 60. halové M-SR: Volko zostal kralom najkratSieho Sprintu, nova krélovnu Cellerova korunovali
posediacky, ale napokon nechybala rekordnej Stafete Nasej atletiky, Ledecku potesil iba rekord
Sampionatu (16 048)

o Emma Zapletalova v Diamantovej lige so Stvrtym vitazstvom a opéat rekordne, po Dauhe je uz
Siesta najlepSia na svete v historii 400 m prekazok (15 001)

« Volko zabehol v ceskej extralige v Plzni svoju najkvalitnejsiu stovku od konca juna 2024,
Ledecka vyhrala 400 m prek. pred Slezdkovou (12 928)

e K zlatym klincom Zlatej tretry bude patrit aj siboj Emmy Zapletalovej s Lurdes Gloriou Manuel
na Stvorstovke, v hlavhom programe aj Gabriela Gajanova, Jan Volko, Matej Baluch a Jakub
Kubinec (12 254)

https://www.atletika.sk/ako-tinedzer-nevedel-co-to-je-jan-volko-pred-jubilejnou-ucastou-vzdy-sa-maxi
malne-tesim
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