Ortopedie Pardubické nemocnice nove
pripravuje pacienty na nahradu kloubu
pomoci edukacnich seminaru

9.7.2026 - | Nemocnice Pardubického kraje

Pacienti, které ceka nahrada kycelniho nebo kolenniho kloubu, se nové mohou lépe
pripravit na operaci i naslednou rekonvalescenci. Ortopedické oddéleni Pardubické
nemocnice usporadalo prvni edukacni seminar, kterého se zucastnilo 24 pacientu
pripravujicich se na implantaci endoprotézy. Zdravotnicky tym jim predstavil cely prubéh
1écby, od predoperacni pripravy pres hospitalizaci a samotny zakrok az po rehabilitaci.

Néhrada kloubu je pro mnoho pacienta dulezitym krokem. Prinasi moznost zbavit se dlouhodobé
bolesti, zleps$it pohyblivost a vratit se k aktivitdm, které kvuli artréze postupné omezovali. Zaroven
ale Casto vyvolava radu otazek a nejistot. Pravé na ty se zaméril prvni edukacni semindr, ktery se
uskute¢nil v ¢ervnu v galerii Sféra v Automatickych mlynech v Pardubicich. ,Uspéch operace
nezalezi jen na nds, zdravotnicich. Velkou roli hraje také pacient - jeho priprava, spoluprdce a
pristup k celé lécbe,” rika primar ortopedického oddéleni Pardubické nemocnice Petr Hoza.
Semindare budou pokracovat v zari. Pacienti ziskaji nejen odbornou péci, ale také dostatek informaci
a vetsi jistotu pred samotnym zakrokem.

0Od artrozy k novému kloubu

Jednim z hlavnich témat seminére bylo vysvétleni, co se pri ndhradé kloubu vlastné déje. Mnoho
pacientll zna predevsim bolest a omezeni pohybu, které artréza zpusobuje, ale ¢asto si neumi
predstavit, jak samotna operace probiha. Odbornici pacientum ukézali princip ndhrady kolenniho i
kycelniho kloubu a vysvétlili, jak poskozené cCasti kloubu nahrazuji moderni implantaty.

Velkd Cast seminare se vénovala tomu, co konkrétné muze pro uspésny vysledek udélat kazdy
pacient sam. ,Preed operaci je dilezité byt v co nejlepsi fyzické kondici, dbat na kvalitni stravu a
dostatek bilkovin, resit pripadnd infekc¢ni loziska, napriklad problémy se zuby, absolvovat vsechna
doporucend vySetreni vcas, omezit koureni a nadmeérnou konzumaci alkoholu,” upozoriuje Petr Hoza
a zduraznuje, ze i zdanlivé malé véci mohou mit vliv na hojeni a pribéh rekonvalescence.

Co pacienta ¢eka v nemocnici?

Soucasti programu bylo také praktické predstaveni celého pribéhu pobytu v nemocnici. Vrchni
sestra Radka Hajkova spole¢né se stani¢ni sestrou Martinou Capkovou pacientlim predstavily
lazkovou Cast ortopedického oddéleni. Seznamily je také s tim, ze oddéleni sidli v novém modernim
pavilonu, kde jsou vSechny pokoje dvoultizkové s vlastnim socialnim zarizenim. Pacienti maji také
moznost si objednat nadstandardni pokoj. Soucasti budovy je rovnéz prostor urceny pro fyzioterapii.
Sestry pacientiim vysvétlily prubéh prijeti k hospitalizaci a informovaly je o potfebnych vySetfenich a
dokumentaci, které musi mit pred nastupem pripravené. Priblizily také prubéh dne operace a
naslednou péci po zakroku.

Velky duraz kladly na bezpecnost pacientli a prevenci moznych komplikaci. Doporucily vhodnou
vyzivu, upozornily na nutnost vyhybat se alkoholu a koureni, které negativné ovliviiuji prokrveni
tkani a mohou zpomalovat hojeni. ,Svou prezentaci jsme zamérily na praktickou stranku
oSetrovatelské péce a snazily jsme se pacientiim predat dostatek informaci, aby se citili jistéji a byli



dobre pripraveni na hospitalizaci i ndslednou rekonvalescenci,” shoduji se vrchni a stani¢ni sestra.

Neméné dulezitou soucasti seminare byla rehabilitace. Fyzioterapeutka Radka Jezdinskéd pacientum
vysvétlila, pro¢ je ¢asny pohyb po operaci dilezity a jak spravné postupovat. Prvni vstavani, chtize s
pomuckami i jednoduché cviceni jsou dulezitou soucasti navratu k béznému zivotu. ,Je prirozené mit
pred operaci obavy. Kdyz ale pacient vi, co ho ¢ekd, prichdzi na zdkrok lépe pripraveny a s vetsi
Jjistotou,” popisuje fyzioterapeutka.

Seminar jako pruvodce na cesté k lepsimu zivotu

Setkani zakoncila otevrena diskuze mezi primarem ortopedického oddéleni, dalsimi ¢leny
zdravotnického tymu, a predevsim samotnymi pacienty. Ti méli moznost zeptat se na konkrétni
otazky spojené s operaci, hospitalizaci i naslednou péci. Primar na jejich dotazy primo reagoval a
zéaroven si vyslechl pozitivni ohlasy na cely program. ,Velmi si vazime zpétné vazby od pacienttl. Je
pro nds dtlezité, aby méli dostatek informaci, citili se jistéji a védéli, ze k uspésné lécbé, navratu k
pohybu a zlepseni kvality Zivota nejsou sami. Prave vzdjemnd komunikace mezi pacientem a tymem
zdravotniki je dileZitou soucdsti Uispésné 1é¢by,” uzavira primar ortopedického oddéleni Petr Hoza.

Podobny edukacni seminar Vase cesta k operaci porada také ortopedické oddéleni Litomyslské
nemocnice. Pacientim poméaha lépe se pripravit na planovanou operaci i naslednou rekonvalescenci.
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